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A KOVAGOSZOLOSI OVODA ES KONYHA PEDAGOGIAI PROGRAMJA

BEVEZETO

A Pedagoégiai Program jogszabalyi hattere:

77/2025. (IV.15.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarél szol6
363/2012. (XII.17.) Korm. rendelet mddositasarol
A nemzeti kdznevelésrol sz616 2011. évi CXC. térvény

2023.LII. Puétv.

20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelés-oktatasi intézmények miikodésérol és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

A 2003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmaodrol és az esélyegyenldség
elémozditasarol

32/2012. (X.8.) EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényti gyermekek 6vodai
nevelésének iranyelve kiadasarol

A 2011. évi CLXXIX. torvény a nemzetiségek jogairdl

Az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekvédelemrol €s gyamiigyi igazgatasrol

Az 1998. évi XXVI. torvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenldségének
biztositasarol

A 326/2013. (VIIL.30.) Kormanyrendelet a pedagégusok eldmeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogéllasarol szol6 1992. évi XXXIII. torvény kdznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol

Az 6voda hatalyos Alapité Okirata

A 275/2019. (X1.21.) Kormanyrendelet az 6vodaba jarassal és tankotelezettséggel
kapcsolatos egyes koznevelési targytl kormanyrendeletek modositasarol

Intézményi adatok:

Az 6voda neve: Kévagoszolési Ovoda és Konyha
cime: 7673 KOvagoszolds, Réakoczi u. 2/a
e-mail: ovoda.kovagoszolos@gmail.com
telefon: 06/72 374657

06/30 2623110
honlap: www.kovagoszolosiovi.hu

A fenntart6 neve: K6vagoszolds Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete
cime: 7673 Kévagoszolos, Rakoczi u. 34.
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Az 6voda bemutatasa, helyzetelemzés

Ko6vagoszolos Baranya megyében, a Mecsek hegység 1abanal, sz&ép természeti
kornyezetben, Pécstdl 12 km-re fekvo kozség. Az 6voda a kornyezo telepiilések koziil
Bakonya, Cserkut ¢s Kovagotottos gyermekeit is fogadja kotelezo ellatas keretében.
Az intézmény az altalanos iskoléval egy épiiletben taldlhato. Az alapitd okirat szerinti
felvehetd 1étszam 60, csoportszobainak szdma 3, amibdl egy tornaszobaként miikodik.
Jelenleg 2 heterogén életkoru csoporttal miikddik. Az intézményben 4 felséfoku
végzettségli Ovodapedagogus és 2 szakképzett dajka dolgozik. A logopédusi és
fejlesztdpedagogusi feladatokat a szakszolgélat utazd pedagogusaival és megbizasi
szerzOdéssel alkalmazott gydgypedagogusokkal latjuk el.

II. GYERMEKKEP, OVODAKEP

Intézménytlinkben a gyermeket, mint fejlddd személyiséget, szeretetteljes gondoskodas és
kiilonleges védelem illeti meg. A fejlodését genetikai adottsdgok, az érés torvényszeriiségei,
spontéan és tervszerlien alkalmazott kornyezeti hatadsok- beleértve a spontan és tudatos neveld
hatasokat is- egyiittesen hatarozzak meg. A gyermeknek életkoronként és egyénenként
valtozo testi és lelki sziikségletei vannak. Ovodai nevelésiink a személyiség szabad
kibontakozasara torekszik, melyben az 6t koriilvevd személyi és targyi kornyezet szerepe
meghatarozo. Nevelésilink gyermekkdzpontt, befogado, biztositva minden gyermek szdmara,
hogy magas szinvonalu és szeretetteljes nevelésben részesiiljon, képességeihez mérten
fejlodjon, és esetleges hatranyai csokkenjenek. Nevelésiink nem ad helyet semmilyen elditélet
kibontakozasanak. Kiemelt nevelési teriileteink a gyermekek kornyezettudatos szemléletének
¢s magatartasanak megalapozasa, az érzelmi intelligencia fejlesztése, inkluziv szemlélettel a
hatranyos helyzet csokkentése.

Alapité okiratunk tartalmazza a sajatos nevelési igényli gyermekek ellatasat is, ennek
megfelelden az elvarasok igazodnak a gyermekek fejlodési iiteméhez. A sajatos nevelési
1gényli gyermekek fejlesztése a szamukra megfeleld teriileteken valésul meg tigy, hogy az ne
terhelje tul a gyermekeket €s az 6vodai nevelés tartalmi elemeiként jelenjen meg.

Az ovodaskoru gyermek nevelése elsdédlegesen a csalad joga és kotelessége. Az 6vodai
nevelés a csaladi nevelés kiegészitdje.

Ovodankrol valo hosszi tavi elképzelésiink olyan esztétikus kornyezetben, a fejlodést
tartalmazza, amely a szabad jatékot eldtérbe helyezve, a nevel6-oktaté munkat valtozatos
tevékenységekbe dgyazva valdsitja meg a gyermekek fejlesztését, az €letkori és egyéni
sajatossagok figyelembe vételével, egylittmiikddve a sziilokkel és mas partnerekkel az dvodai
¢let minden szerepldjének megelégedésére.
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III. AZ OVODAI NEVELES FELADATAI

Az 6vodai nevelés feladata az 6vodaskoru gyermek testi, lelki €s értelmi fejlesztése.Ezen
beliil:

az egészséges ¢letmad kialakitasa
az €érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés
az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalodsitasa.

Az egészséges életmod kialakitasa

Az 6vodai egészségfejlesztés az 6voda egész életébe, mindennapjaiba beépiild tevékenység,
amely egyarant irdnyul a felndttek, a gyermekek egészségismeretének bovitésére,
korszertlisitésére, a fizikai és pszicho-szocidlis kornyezet egészségtaimogatod jellegének
erésitésére az oktatdo-neveld tevékenységbe épiilve, a gyermekek személyiségfejlesztése
érdekében. FO célja, hogy képessé tegye a gyerekeket arra, hogy egyre ndvekvd kontrollt
szerezzenek sajat egészségiik felett, tobbet torddjenek az egészségiikkel, és mindehhez
rendelkezzenek a sziikséges informaciokkal, ismeretekkel, technikékkal, amelyekkel a sajat és
a kornyezetiikben €16k egészségi allapotat egyarant pozitiv irdnyban befolyéasolhatjak.

Célunk:

- Az dvodaskort gyermek biologiai, lelki, mentalis, emocionalis és szocidlis
egészségehez szilikséges igények kielégitése.

- Arendszeresen végzett tevékenységek pozitivan segitsék eld az életfolyamatokat, a
testi és szellemi fejlodést, az egészségi allapot kedvezd iranyu fejlodését.

- Az egészséges ¢letmod iranti igény kialakitésa.

- Személyi higiéné, egészséges taplalkozas, harmonikus fejlédés, 61tozkodés,
pihenés, edzés és mozgasfejlesztés, kornyezettudatos magatartasszokasainak
kialakitésa.

- Kornyezettudatos viselkedés megalapozésa.

- Minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségi allapotat
hatékonyan fejlesztd tevékenységekben.

- Az egészséges ¢letvitel szokdsainak megismertetése, fejlesztése, alakitasa
preventiv neveldi hatdsokon keresztiil.

Feladataink:

- A gyermek ¢életkoranak megfeleld életritmus, dvodai életrend kialakitasa.

- A gyermek testi fejlodésének eldsegitése:

- agyermek gondozésa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése,
- a harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejloddésének eldsegitése,
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- atesti képességek fejlesztése,
- agyermek egészségének védelme, edzése, Ovasa, megirzése.

- Az egészséges ¢étkezés, kiilonosen a magas cukortartalmu ételek és italok, a magas so-
¢s telitetlen zsirtartalmu ételek fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek €s
gyiimolcsok, illetve a tejtermékek fogyasztasdnak 6sztonzése, a fogmosas, az
01tozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés €s az egészségmegodrzés szokasainak
alakitasa.

- Az egészséges €letmodd, betegségmegeldzés és egészségmegdrzés szokasainak
megalapozasa.

- Pozitiv személyiségjegyek elétérbe helyezése.

- A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolatos szokasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa.

- A gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet biztositasa, baleset esetén sziikséges teendok megismertetése

- Az udvari élet tevékenységeinek szabdlyozasa a baleset megeldzés érdekében.

- Eletvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a problémamegoldashoz, a
rugalmas alkalmazkodoképességhez, a nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegeld
gondolkodéashoz, a hatékony kommunikéaciohoz.

- Megfeleld szakembere bevondsa specidlis gondozo-, prevencios és korrekcios testi
lelki és értelmi feladatok ellatasa érdekében.

A fejlédés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:
Testi fejlettség:

- Eljutnak az els6 alakvaltozashoz, megvaltoznak testaranyaik
- Megkezdddik a fogvaltas.
- Viselkedésiiket, testi sziikségleteik kielégitését szdndékosan iranyitani képesek

Gondozas:

- Igényiikké valnak a higiénés szokasok, a tiszta, esztétikus rendezett megjelenés €s
kornyezet, a kulturalt és egészséges taplalkozas.

- Onalld WC hasznalat, kéz- és fogmosasi szokasok alakulnak ki.

- Megfelelden hasznaljak a tisztdlkodashoz sziikséges eszkozoket, ligyelnek a
korilottik 1évo rend megtartasara.

- Igénylikké valik a gondos tisztalkodas.

- Elsajatitjak a helyes ¢és kulturalt étkezés szokasait, nyitottabba valnak a korszerti
taplalkozasi szokasok elfogadasaban, ismerik kiilonb6zd taplalékok jotékony hatasat
(pl.: vitaminok).

- Biztonsagosan és megfelelden hasznaljak az evéeszkozoket.

- Ugyelnek az étkezés soran az esztétikus rendre.

- Helyesen, megfeleld sorrendben 6ltdznek, vetkdznek, ruhajukat rendbe rakjak.
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- Sziikség szerint, id0jarastol és egyeb tevékenyseégektol fiiggden igényiikké valik az
atoltozes.

- Eljutnak az 6nallésodas folyaman személyes sziikségleteik kielégitésére.

- Nevel6i tamogatassal figyelnek kornyezetiik gazdasagos energiafelhasznalasara.

Mozgas:

- Természetes sziikségletiikké valik a mindennapi, az 6romteli testmozgas.

- Szeretik és rendszeresen, batran végzik az aktiv testmozgésokat.

- Igénylik a szabad mozgéas 6romének atélését biztonsagos kornyezetben.

- Testséma ismereteik alakulnak ki.

- Képesek dsszehangolt, harmonikus mozgasra, valamint hosszantart6 erdkifejtésre
is.

- Mozgas soran képesek tempovaltasra, 5nmaguk irdnyitasara.

- Jelzésre tudnak iranyt valtoztatni.

- Biztonsagosan mozognak és hasznalnak ehhez sziikséges eszkozoket.

- Nagymozgésokon keresztiil, manipulacios tevékenységek kozben fejlodik a
finommotorikajuk.

- Szivesen jatszanak akar irdnyitas nélkiil is mozgésos jatékokat.

- Képesek kitartasra, alkalmazkodnak a szabalyokhoz.

- Képesek impulziv, energikus mozgasra, illetve beépiilnek a ,,belsd fékek™ a
valtozatos tempdju mozgasok végrehajtasa soran.

- Biztonsagosan tdjékozdodnak a térben, ismerik az alapveto tériranyokat.

- Egyéni adottsagaiktol, képességeiktol, egészségi allapotuktol fiiggden edzetté
valnak.

Lelki fejlettség:
- Nyitott érdeklddéssel készen allnak az iskolaba 1épésre
- Alkalmassa valnak a tanulads megkezdésére

Az érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés

Célunk:

- A biztonsagos kdrnyezet, a kiegyenstlyozott 1égkor megteremtése

- A gyermek érzelmi biztonsaganak kialakitdsa a kiegyensulyozott fejlodés érdekében

- Az erkodlesi ¢és szocidlis érzékenységen alapuld szokds- ¢és normarendszer
megalapozéasa

- A kiilonbozdségek elfogadasara, tiszteletére valod nevelés

- Az én-tudat alakulasanak elésegitése

- Megfeleld tér biztositdsa az onkifejezd tevékenységeknek
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A sziikebb és tagabb természeti-, emberi-, targyi kornyezet iranti kotodés eldsegitése
Szocialis érettség és akarat alakitasa
Egyenl6 banasmod biztositasa az 6vodaba jar6 valamennyi gyermeknek

Feladataink:

Erzelmi biztonsagot nyujtd, szeretetteljes, befogadd attitiid és csaladias 1égkor
megteremtése az 6vodakezdéstdl az 6vodaskor végéig

Allandé értékrend kialakitasa

Tarsas kapcsolatok alakitisa, melyek révén a gyermekek elfogadjak és tisztelik a
kiilonbozdségeket

Pozitiv érzelmi toltésti kapcsolatok kialakitdsa, megerdsitése gyermek-gyermek,
gyermek-feln6tt viszonylatban.

A gyermeki ¢én-tudat alakuldsanak tdmogatasa, teret engedve Onkifejezd
tevékenységeinek

A gyermekek erkdlesi tulajdonsdgainak erdsitése: egyiittérzés, segitOkészség,
Onzetlenség, figyelmesség

A gyermekek akaratanak alakitdsa az ondllosag, onfegyelem, kitartas, feladattudat és
szabalytudat kialakulasanak eléréséhez

A gyermekek figyelmének felhivdsa a természetben, az emberi kornyezetben
megmutatkoz6 jora €s szépre, és azok megbecsiilésére

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek integracidja az 6vodai csoportban

A gyermek nyitottsagara épitve hozzasegiteni 6t, hogy megismerje sziikkebb ¢és tagabb
kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a kulturalis értékek, a hazaszeretet, a
sziil6f6ldhoz és a csaladhoz vald kotddés alapja

Az 6vodapedagogus tevékenysége/feladatai

Az érzelmi biztonsag, allando értékrend, derls, kiegyensulyozott, szeretetteljes légkor
kialakitasa:

A gyermek dvodéba 1€pésének pillanatatol elfogado, tamogatd 1égkor veszi 6t koriil
Megfeleld6 kommunikacié alkalmazéasa, mind a gyermekekkel, mind az 6voda Osszes
alkalmazottjaval és a sziilokkel.

Az 6voda egyszerre segiti a gyermek erkolcsi, szocidlis érzékenységének fejlodését,
én-tudatanak alakulasat, és teret enged onkifejezd torekvéseinek

Az o6voda neveli a gyermeket annak elfogaddsira, megértésére, hogy az emberek
kiilonboznek egymastol

Az 6voda valamennyi dolgozdjdnak magatartdsa, kommunikacidja és bandsmoédja
példa értékli a gyermekek szamdra, beleértve az dvodai alkalmazottak kozotti
kapcsolatot is

Szocializacio:
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- Koz06s ¢lményeken alapul6 tevékenységeket szerveziink

- A gyermek erkolcsi tulajdonsagait: az egyiittérzés, a segitokészség, az onzetlenség, a
figyelmesség fejlesztjiik

- Akaratanak, ezen beliil: 6nallésaganak, onfegyelmének, kitartasanak, feladattudatanak,
szabalytudatanak kialakitasa, fejlesztése torténik

- Szokas- és normarendszerét megalapozzuk

A szilikebb és tagabb kornyezet megismertetése:

- anemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek megismertetése

- ahazaszeretet, a sziilofoldhoz és csaladhoz valo kotodés kialakitasa

- a természeti, az emberi kornyezetben megmutatkozd jo és szép felfedeztetése és
mindezek megbecsiilésére valo nevelés.

A kiemelt figyelmet igényld gyermekek esetében:

- Egylittmtkodés az agazati jogszabdlyokban meghatarozott specialis felkésziiltséggel
rendelkez6 szakemberekkel.

A fejlodés jellemzoi az vodaskor végére

- A gyermek igényévé valik a kozos tevékenység, az egylittmiikodés, azokban aktivan
¢s orommel vesz részt

- Tisztelettel és bizalommal fordul a tarsaihoz, a veliik foglalkozo felndttekhez

- Elfogadja a kiilonboz6 tevékenységek altal megkivant megatartas és viselkedés-
normakat

- Kialakul szabalytudata, képes vallalni tettei kovetkezményeit

- Tarsas kapcsolataiban képes 0©nallo dontéshozatalra, egyszeriibb konfliktusok
megoldésara

- Segitokész, érdeklodo, tiirelmes, figyelmes, egylitt-érzd, megérti és tiszteletben tarja
tarsai kiilonbozdségét

- Készen all az iskolai ¢élet és a leendd tanitd elfogaddsara, a kapcsolatteremtésre, a
fokozatosan alakulo egytittmiikodésre

- Ismeri és Ovja a helyi kultura targyi emlékeit, értékeit

Specialis feladatok:
Beszoktatas — befogadas:

- Az (jonnan érkezd gyermekek szamara egyénre szabott lehetOségeket biztositunk a
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csoportba fogadas soran

Figyelembe vessziik a csaladok sajatossagait, amik befolyasolhatjak a gyermek
viselkedését, érvényesitjlik a csaladkdozpontl gyakorlatot. sziikség esetén segitséget
nyujtunk.

Lehet6vé tessziik, hogy ellatogassanak az 6vodaba ¢és ismerkedjenek a kornyezettel, a
felndttekkel és a gyermekekkel

Ovodakezdéskor a gyermekek igény szerint sziilével kezdhetik az 6vodai életet. A
sziild jelenléte biztonsagot ad az 0j kornyezet elfogadasahoz, a sziild pedig megismeri
az 6voda belso ¢életét, napirendjét, tevékenységeit, szokasait

A beszoktatasban mindkét 6vono részt vesz

A szamukra biztonsagot nyujté kedvenc pliiss jatékukat vagy eszkoziiket (rongy,
kendd stb.) magukkal hozhatjak.

A csoportba régebb ota jaré gyermekeket felkészitjiik az Gjak fogaddséra, szamitunk a
segitségiikre.

Nyitottak vagyunk kiilhoni 6vodéakkal valo egytittmiikodésre

Hagyomanyok, iinnepek

Az ovodai élet nélkiilozhetetlen részei, alkalmat teremtenek a sziikebb-tagabb
kornyezet megismerésére, a kultura, valamint a természeti értékek megismerésére,
megbecsiilésére.

Az 6voda altal és a csaladokkal kozosen szervezett események, linnepek (k6zos
tevékenységekkel is) kifejezik az dromteli érzelmi allapotot.

Feladatok:

Az iinnepi alkalmakhoz megfelel6 hely, idépont és eszkdzok, valamint személyi
feltételek biztositasa

Unnepi hangulat megteremtése

Gyermekek hangulatanak, érzelmi rdhangoltsdganak megteremtése

Gyermekek ¢életkoranak, egyéni fejlettségi szintjének figyelembe vétele
Felhasznalt eszk6zok esztétikus kivitelezése

Az 6vodai élet hagyomanyos linnepei

A Magyar Népmese Napja

Z61d jeles napok ( Allatok vilagnapja, Fold napja, Madarak és fik napja, Viz
vilagnapja)

Marton-nap (sziilokkel, csaldddal kozos program)

Mikulas

Ovodai Karacsony
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- Farsang

- Marcius 15. megemlékezés

- Ovodai Husvét

- Gyermeknap

- Iskolaba késziilok bucstztatasa (sziilokkel kozos program)

Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma kdzben, az dvodai élet és a nevelési
tevékenység egészében megjelenik. Athatja az 6vodai neveldmunka minden teriiletét,
kozvetitd elemként jelen van a nevelési feladat megvaldsitdsdnak minden mozzanataban. Az
anyanyelvi nevelés fejlesztése segiti a gyermekek Onbizalmanak kifejlodését, szocialis
kapcsolatok kialakitasat és apolasat, valamint hatassal van a gondolkodasra is.

Célok

B6 szokincesel, fejlett kommunikacios képességgel rendelkezd gyermekek nevelése, akik
ismerik, szeretik és tisztelik az anyanyelviiket. Elményeiket, elképzeléseiket, véleményiiket
batran megfogalmazzak, nyelvtanilag helyesen hasznaljdk a magyar nyelvet. A gyermekekkel
olyan ismereteket, jartassagokat, készségeket sajatitunk el, értelmi képességeiket ugy
fejlesztjiik, hogy az élet egyre valtozo6 helyzeteiben jelentkezd feladatokat meg tudjak oldani,
eligazodjanak a vilagban. Az érzékszerveik tjan az ket koriilvevd természeti és tarsadalmi
kornyezetet megismerjék és ismereteik birtokaban az 6sszefliggéseket felismerjék.

Az 6vodai nevelés feladatai

Az 6vodai feladatoknak a gyermek egyéni képességeinek megismerésén keresztiil kell hatast
kifejtenie. Ez a gyermekek élményeihez kapcsolddva ¢€s tapasztalatszerzéssel egybekotve
valosul meg leghatékonyabban. Lehetdséget kell biztositani, hogy nyugodt légkdrben,
¢letszeri  helyzetben minden gyermek kifejezhesse gondolatait, véleményét. Olyan
beszédkornyezet megteremtésére kell Osszpontositani, ami a gyermekek kommunikacios
kedvének fenntartdsara, Osztonzésére, a gyermekek meghallgatasara fordit figyelmet. Az
ismeretszerzés a spontan és szerzett tapasztalatok rendszerezésére, bovitésére, illetve ezek
alkalmazasara valtozd helyzetekben, az értelmi képességek fejlesztésére koncentralva
torténik. Kiemelt figyelmet kap a képzelet és a kreativitas fejlodését eldsegité kornyezet és
tevékenység.
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Az 6vodapedagogus tevékenysége/feladatai

- Az 6vond modell szerepe érvényesiil az 6vodai nevelés egészében. Legyen mintaado,
a gyermekekhez fiiz0d6 viszonyéaban legyen elfogadd, egylittmiik6do €s tamogatd

- Viltozatos tevékenységeket szerveziink, amelyek épitenek a gyermeki kivancsisagra,
érdeklddésre ¢€s tapasztalatszerzési lehetdséget biztositanak. Tevékenykedtetés soran
mind az aktiv, mind a passziv szokincsiik fejlédése megvaldsul.

- A gyermekeket hozzasegitjiik, hogy alkalmassd valjanak szlikebb ¢és tagabb
kornyezetiikben a kapcsolatfelvételre, kommunikéciora, dnkifejezésre.

- Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek
természetes beszéd- és kommunikacios kedvének fenntartasat 6sztondzziik.

- Besz¢ld kornyezetet alakitunk, helyes mintaadéassal és szabalykovetéssel. Udvarias
beszédkultara kialakitasa és fejlesztése a célunk.

- Problémék esetén szakember — logopédus — segitségét kérjiik és vele egyiitt
miikddiink.

- Az értelmi képességek, valamint a kreativitas differencialt fejlesztése az egyéni
sajatossagok figyelembevételével torténik.

- A gyermekekben a beszédkészség, a gondolkodas, a szdkincs Osszerendezettségének
kialakitasat segitjiik.

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacio kiilonb6z6 formainak alakitasa:

- Besz€élo kornyezet kialakitasa, helyes mintaadas €s szabalykozvetités, példamutatod
viselkedés, mely sordn a gyermekek -elsajatitjdk mind a kortarsakkal mint a
felndttekkel valo kommunikacids ismereteket

- Nevelési helyzetek tervezése, szervezése, amiben az anyanyelv ismerete,
megbecsiilése, szeretete és annak tisztelettel vald alkalmazédsa teljesen egészében
megjelenik

- Az 6vodai nevelés egésze alatt kiemelt figyelmet kap a természetes beszéd- és
kommunikécids kedv fenntartasa, beszédre Gsztonzés, a gyermek meghallgatasa, a
gyermeki kérdések tdmogatasa és a valaszok igénylése

- Egyéni érdeklddésre, kivancsisagra, meglévo tapasztalatokra, élményekre és
ismeretekre épiild valtozatos tevékenységek biztositasa

A fejlodés jellemzoi az ovodaskor végére:
- Erthetden, folyamatosan kommunikal, beszél
- Szdkincse boviil

- Gondolatait, érzelmeit masok szamara értheté formaban, életkoranak megfeleld
tempoban és hangsullyal fejezi ki
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- Minden sz6fajt hasznal

- Mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot

- Tisztan ejti a magan- és massalhangzokat (fogvaltas figyelembe vételével)
- Végighallgatja és megérti masok beszédét

Az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa:

- A gyermek spontdn ¢és tervezetten szerzett tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezése, bdvitése, amiken keresztil tovabbi élményeket, tapasztalatokat
szerezhetnek az Oket koriilvevd vilagrol

- Megszerzett ismereteiket kiillonbozd tevékenységek és ¢lethelyzetek altal gyakoroljak

- Az értelmi  képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet,
gondolkodas — alkotoképesség) fejlesztése. Kiemelt szerepet kapjon a képzelet és a
kreativitas

- Tapasztalatszerzési alkalmak megteremtésével tanitjuk a gyermekeket, alakitjuk
gondolkodasi sémaikat, ismereteik rendszerét, problémamegold6 gondolkodasukat

- Lehetdség szerint tobb érzékszervre hatdan €s tobb oldalrdl megkozelitve jarunk kdrbe
egy témat

A fejlédés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére

- A gyermek az egyszerlibb feladatokat megérti

- FErdeklédik és megérti kornyezetének jelenségeit és osszefiiggéseit

- Feladattudata és szandékos figyelme életkoranak megfeleld, ndvekszik a figyelem
tartalma, konnyebbé valik megosztasa €s atvitele

- FEszreveszi a dolgok kozotti oOsszefiiggéseket, tud a targyak lényegtelen
tulajdonsagaiktodl elvonatkoztatni, 1ényeges jegyek alapjan képes altalanositasra

- Felismeri az ok-okozati 6sszefliggéseket

- Problémamegold6 képessége halad az 6nalld problémamegoldas felé

- Elemi fogalmi gondolkodésa kialakuloban van

- Megjelenik a szandékos bevésés ¢és felidézés, megnd a megdrzés iddtartama, a
felismerés mellett megjelenik a felidézés

IV. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

Személyi feltételek:
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Az 6vodai neveldmunka kézéppontjaban a gyermek all. A nevelés kulcsszerepldje az
ovodapedagbgus, akinek személyisége meghataroz6 a gyermekek szamara, modellt,
kovetendd példat jelent. Jelenléte fontos feltétele az 6vodai nevelésnek. A neveld-oktatod
munkat kdzvetleniil segitd, az 6vodapedagogusok szakmai iranymutatasait kovetd dolgozok-
dajkak, pedagogiai asszisztensek-szintén az 6vodai €let allando szerepldi, ezért fontos, hogy
értékrendjiik, viselkedéstik tiikkr6zze az 6voda elvarasait. Az dvodapedagogusok €s a segitd
alkalmazottak 6sszehangolt munkaja hozzajarul a nevelés sikerességéhez.

Az intézményben 4 6 felséfoku végzettségli 6vodapedagogus dolgozik. Az
ovodapedagdgusok koziil egy f6 szakvizsgaval rendelkezik. A fiatal, palyajuk elején jaro
pedagdgusok hossztavua céljai kdzott szerepel a szakvizsga megszerzése. Egy {6 mas
pedagdgusi (tanitd) oklevéllel is rendelkezik. Az 6vodapedagdgusok a pedagdgus
¢letpalyamodellben feladatként megjel6lt mindsitési kovetelményeket folyamatosan teljesitik,
a tovabbképzési programban megfogalmazott képzéseket a kotelezd draszam felett is végzik.
A tovabbképzések tdmogatasanal a pedagogiai programban meghatarozott célokat leginkabb
segitd képzéseket részesitjiik elonyben. A neveldtestiiletre a folyamatos megtjulés iranti
szakmai elkdtelezettség jellemzd. A neveldtestiiletben a tapasztaltabb és a fiatalabb 6vondk
egylittmiikddése, egymas szakmai kiegészitése jol mitkodik.

Az 6vodapedagogusok munkéjat 2 f6 szakképzett dajka segiti.

Az 6vodai logopédiai ellatast és a sajatos nevelési igényl gyermekek fejlesztését a
szakszolgalatok specialisan képzett, utaz6 pedagdgusaival ¢s megbizasi szerzodéssel
alkalmazott gyogypedagogusokkal tudjuk biztositani.

Targyi feltételek:

Az 6voda az altalanos iskolaval egy épiiletben helyezkedik el. Az 6voda alapteriilete 234m2,
mely 3 csoportszobat, 1 folyosot (ami a 3 csoportszobdhoz tartozé 61t6z6 is), 2
gyermekmosdot, 1 felnétt mosdot, 1 vegyes célu felndtt helyiséget €s 1 irodat foglal magaba.
A harmadik csoportszobabdl palyazati iton tornaszoba kialakitasara kertilt sor. Ez a helyiség
latja el a fejlesztoszoba és a neveldi szoba funkcioit is. A sziiléi fogaddorak megszervezését is
ez a helyiség biztositja. Nagyobb teret igényl0 mozgasos tevékenységekhez ( pl.Bozsik-foci)
¢s rendezvények megtartasahoz a fenntartdé 6nkormanyzat tulajdonaban 1évé tornacsarnokot
hasznaljuk.

Az o6vodai é€let szintereinek kialakitasanal a biztonsagra, az otthonossagra, baratsagossagra
toreksziink. A csoportszobdk jatékra motivaloak, melyek alakitdsdban a gyermekek
sziikségleteik szerint vesznek részt. Toreksziink a talbutorozottsag elkeriilésére, vannak mobil
taroloink, polcaink, amelyekkel a tér alakithatd. A vilagos, nyugodt, harmoéniét arasztod
szineket alkalmazzuk, keriiljiik a tulzott vibralast. Csoportszobaink tagasak, napfényesek,
légkondicionald berendezéssel ellatottak. Az eszk6zoknél a tartdssag, a tisztithatdosag a
szempont, anyagi lehetdségeinkhez mérten igyeksziink a természetes vagy ujrahasznositott
eszk0zok beszerzésére. Tornaszobank jol felszerelt, eszkozeit folyamatosan bovitjiik ( pl.
Mozgéskotta)
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Az 6voda udvara

2019-20-ban az 6voda udvaran a jatékeszkozok teljes cseréjére keriilt sor. Azota is torténtek
feltjitasok, cserék a biztonsagi eldirasoknak megfelelden. Jelenleg korszert, esztétikus,
elegendd mennyiségii udvari eszkoz all rendelkezésiinkre. Minden évben sor keriil fak,
bokrok tiltetésére. Magasagyasokat gondozunk. Madéarbarat kertet miikodtetiink.

Az 6vodai élet megszervezése

Az o6vodai €let megszervezésénél a folyamatos, rugalmas napirend kialakitasara torekedtiink,
amely alkalmazkodik a gyermekek motivaltsagahoz, aktivitasahoz és a valtozo kornyezethez.

A gondozasnak kiemelt szerepe van, ennek keretében is neveliink, épitjiik a kapcsolatot a
gyermekkel, segitjiik 6nallosaguk fejlddését. Ennek érdekében egylittmiikodiink a segitd
munkatarsakkal.

Toreksziink a minél tobb személyes interakciora, éldszavas mese €s kozosségi jatékélmény
biztositasaval.

Az ¢letkori sajatossagoknak és egyéni fejlettségnek megfeleld iddtartamu, parhuzamosan is
végezhetd, differencialt tevékenységeket szerveziink. Emellett a gyermekek egyiittmitkddési
készségét, feladattudatat is fejlesztd 5-35 perces csoportos foglalkozasok tervezése-szervezése
is megvalosul, a nevelési év kezdete elbtt kidolgozott éves tervek alapjan. Heti rendiink
megvalositasanal figyelembe vessziik a spontan ad6do lehetdségeket, aktualitasokat, az
1ddjarasi koriilményeket, és ennek megfelelden a tevékenységek attervezésére,
atcsoportositasara is lehetdség van.

Napirendiinkben is a rugalmassag a vezeto elv, oly modon, hogy a hazirendben rogzitett
szabalyok betarthatéak maradjanak. Napirendiinket a kiilonb6zo tevékenységek kozotti
harmonikus aranyok kialakitasa jellemzi, kiemelve a jaték kitlintetett szerepét.

A gyermekek a tankoteles korukat megel6z6 nevelési évben a késdbbi eredményes iskolai
elérehaladashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az dvodai
csoportokban naponta 6sszesen 45 perces idokeretben, a feladatra differencialt, a gyermek
egyéni terhelhetdségéhez igazodo, amennyiben lehetséges, kiilon térben szervezett, iskola-
elokészitd pedagodgiai tevékenységben vesznek részt.

Az 6vodai nevelés tervezésének és a gyermekek megismerésének és fejlesztésének
dokumentumai:

- az 6vodai nevelés minden dokumentuma a pedagdgiai programra épiil

- akiilonbozd miiveltségi teriiletekhez éves terv késziil, amely tartalmazza a miveltségi
tartalmat, a fejlesztési célokat és feladatokat, valamint a varhato fejlodési jellemzoket.

- akiemelt eseményekhez, jeles napokhoz kapcsolddo tematikus terveket, illetve
projekt-terveket készitiink
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- csoportnaplonk a féléves nevelési terveket €s azok értékeléseit, valamint a heti
fejlesztési terveket tartalmazza.

- agyermekek fejlodésének nyomon kdvetésére fejlodési naplot vezetiink, amely
tartalmazza az anamnézist €s a félévenkénti megfigyeléseket, értékeléseket

- aszakértoi vélemény alapjan a tankotelezettségi kor elérése utan is 6voddban maradd
SNI gyermekek és a BTMN gyermekek szamara fejlesztési terv késziil, amit a csoport
Ovonoi egyiitt vezetnek

- az 5 éves koru gyermekeknél rovid DIFER vizsgélatot végziink, a hianyos teriileteket
az iskolaba val6 tavozasig félévenként visszamérjiik

- acsoportokban szociometriai vizsgalat késziil a tarsas kapcsolatok tekintetében

Az 6voda kapcsolatai:
Csalad:

Az 6voda a csaladi neveléssel egyiitt biztositja a gyermekek fejlodését. Ennek alapvetd
feltétele a csaladdal valo szoros egyiittmiikodés. Igyeksziink figyelembe venni a csaladok
sajatossagait, szokasait, szlikség esetén segiteni a csalddokat, tapintatosan befolyasolni az
¢letmod jo szokdasainak alakitasaban, csaladsegitd intervencios gyakorlattal.

A csaladokkal valo kapcsolattartas modjai:

- fogado ora: eldzetes egyeztetés utan, a csoport mindkét pedagogusanak jelenlétében
torténik. Kezdeményezheti a sziild és a pedagdgusok is. Ennek keretében tajékoztatjuk
a sziiloket félévente a gyermek egyéni fejlodésérol.

- sziildi értekezlet: célja az egész 6vodat vagy a csoportot érintd legfontosabb témak,
feladatok, programok megbeszélése. A sziiloket legalabb egy héttel az esemény elott
az 6voda informécios forumain tajékoztatjuk az értekezlet idépontjarol és témairol. A
sziilo joga ¢€s kotelessége, hogy érdeklddjon a gyermekét érintd kérdésekrol,
véleményt nyilvanitson az intézmény miikodésérdl figyelembe véve az 6voda
dolgozoinak személyiségi jogait.

- nyilt nap: nyilt napot a leend6 6vodasaink és sziileik, valamint a mar hozzank jaro
gyermekek csaladja szamara szerveziink, hogy megkonnyitsiik az 6vodavalasztast
illetve betekintést nyujtsunk a z 6vodai életbe.

- kozos programok, rendezvények: célja, hogy lehetdséget biztositsunk a csalad és az
ovoda kozotti kapcsolat mélyitésére, beszélgetésekre, egymas jobb megismerésére.
Hagyomannya valt, nagy népszeriiségnek 6rvendd kozos rendezvényeink vannak
(Marton-nap, Evzar6). Jelen vannak kirandulasok, az dvodaért végzett kozos munka
(kertrendezés stb.) sportprogram (Bozsik-programhoz kapcsolodoan, Mikulas-futas).
Szivesen megismerjlik egy-egy sziild munkajat is pl. tanulmanyi kirdndulassal
(tlizoltd, renddr, allattartd stb.). Az anydk napja 6vodankban csaladi, személyes
koszontés, ehhez kapcsolodoan nem szerveziink innepséget, ajandékot készitlink a
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gyerekekkel, verset tanulunk. A farsang a gyermekek ¢letkori sajatossagai miatt az
ovodan beliili esemény.

Iskola:

Ovodank a Pellérdi Altalanos Iskola K&vagosz6losi Tagintézményével egy épiiletben
talalhatd, igy napi kapcsolatban allunk veliik. K6z6s munkaterv hatdrozza meg a
kapcsolattartds modjait, eseményeit. A nagycsoportos gyermekeink koziil nem mindenki
valasztja a helyi intézményt, de azoknak, akik ide iratkoznak be, szeretnénk megkonnyiteni az
ovoda ¢s iskola kozotti atmenetet.

Az iskolaval valo kapcsolattartas formai:

- aziskolaba késziil6 gyerekek latogatdsa az iskolaba

- aleendd elsds tanitd latogatasa a nagycsoportban

- kozos rendezvények (Mikulas-futas, adventi gyertyagyujtas, koncertek)

- kozo6s kirandulasok

- egylitt szervezett programok (pl. autdbmentes nap)

- megbeszélések a volt 6vodasaink fejléddésével kapcsolatban, illetve a leend6 iskolasok
tekintetében

Bolcsddével valo kapcesolat:
A minibdlcsdde fontos partneriink, tobb gyermek érkezik hozzank toliik.
A kapcsolattartds formai:

- részt vesziink egymas rendezvényein

- ahozzéank beiratkozé gyermekekrdl anamnézist kapunk

- az 6vodai beiratkozas elott a bolcsddések sziileinek tajékoztatd eldadast, beszélgetést
tartunk

- 1gény szerint énekes-mozgasos foglalkozasokat tartunk

- hozzank érkez0 eléadasokra (pl. babszinhdz) meghivjuk oket

- az évzard rendezvénylinkon kis ajandékkal kedveskednek az elballago, és hozzajuk
jart gyermekeknek

Fenntartéval valo kapcsolat:
Az intézmény fenntartéja Kovagoszélés Kozség Onkormanyzata.

- Az dvoda igazgatdja irasban és szoban beszdmol a nevelési év végén az éves
munkaterv megvaldsulasarol.
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Az intézményi onértékeléshez kapcsolodo 5 éves intézkedési tervet a fenntarto
szémara is eljuttatjuk.

A képviseldtestiilet segitségét kérjiik nagyobb kirandulasoknal a busz biztositdsahoz,
egy-egy szinhaz, eldadas koltségeinek fedezéséhez.

Az 6voda miikodéséhez sziikséges feltételekrdl, eszkozokrol rendszeresen
tajékoztatjuk a fenntartot.

Megbeszéléseink a polgarmesterrel rendszeresek, eléremutatok.

Részt vesziink tobb alkalommal a falu rendezvényein, tinnepi miisort készitiink igény
esetén. A nyari tadboroztatasban is részt vesz egy kollégank.

Egészségiigyi intézmények:

a védond rendszeres tisztasagi vizsgalatot végez az intézményben, munkatervet készit
az 6vodaval valo egyiittmiikodésrol. Az egészséghetiinkon foglakozast tart a
gyerekeknek

a haziorvos az 6voda-orvosi feladatokkal is megbizott szakember, illetve a
munkaegészségiigyi vizsgalatokat is végzi.

Szakszolgalatokkal valo kapcsolat:

Az Esztergér Lajos Csalad-és gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont:

elkészitjiik a pedagdgiai jellemezéseket

jelezziik az igazolatlan hidnyzasokat, a tapasztalt hidnyossagokat
sziikség esetén esetmegbeszélésen vesziink részt.

az ovodai szocialis segitovel kéthetente megbeszélést folytatunk

Baranya Varmegyei Pedagogiai Szakszolgalat:

a hianyossagokat, fejlodési elmaradasokat mutatd gyermekek szakértdi bizottsag altali
vizsgalatat kezdeményezziik, a feliilvizsgalati kérelmeket elkészitjiik

sziikség esetén nevelési tanacsadohoz iranyitjuk a gyermekeket

gyermekeink logopédiai ellatasat a szakszolgalat biztositja

az SNI gyermekek ellatasat a szakszolgalat tulterheltség miatt nem tudja vallalni
(megbizasi szerzddéssel latjuk el a fejlesztést)

Karpat-medencei magyar nyelvii intézmények.

a magyar nyelvill intézmények kozotti oktatasi tér kialakitasa, szakmai kapcsolat
1étrejotte érdekében nyitottak vagyunk egy kiilhoni magyar 6vodaval valé kapcsolat
kialakitasara. Ehhez keressiik a lehetdségeket.
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IV. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ
OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

JATEK

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb ¢€s legfejlesztébb tevékenysége és az dvodai nevelés
leghatékonyabb eszkdze. A gyermek elemi pszichikus sziikséglete. Az egész személyiséget
fejlesztd, €lményt ado tevékenység.

Célunk

- A gyermekek oromiiket leljék a jatékban, bontakozzanak ki egyéni vagyaik és
oOtleteik, szabadon és kreativan hasznaljak a rendelkezésre 4llo eszkozoket.

- Az Ovodai élet egészét atszovo jatéktevékenységgel a tapasztalatok tobbszori
atélését biztositjuk.

- A gyermekek egyéni vagyainak és kreativ 6tleteinek kibontakoztatasat segitjiik,
kompetenciait fejlesztjiik.

- Szocidlis, tarsas viselkedésiiket, magatartasukat formaljuk, érzelmi, akarati
tulajdonsagaikat alakitjuk.

Feladataink:

- Nyugodt, érzelmi biztonsagot ad6 1égkort teremtiink a folyamatos, szabad jaték
biztositasahoz.

- Ingerben gazdag, cselekvésre inspirald, a gyermek kivancsisagat felkeltd esztétikus
kornyezetet kialakitunk ki.

- Alapos szakmai ismereteink birtokaban az é6vodaskorban megjelend jatékfajtak
tartalmat, mindségét gazdagitjuk. Ehhez helyet, id6t, eszkozoket biztositunk,
¢lményszerzési lehetdségeket adunk.

- A napi tevékenységek soraba a mozgasos jatékokat beiktatjuk, az ehhez sziikséges
feltételeket biztositjuk / megfeleld 1€gkor, hely, 1d6, eszkoz /.

- A pozitiv érzelmek, a kozlési vagy felerdsitésével a helyes magatartas gyakorlésat, az
elfogadhat6 viselkedési szabalyok kialakitasat tdimogatjuk.

- A gyermekek jatékvalasztasat, szabad képzettarsitasat tiszteletben tartjuk.

- A szlikebb és tdgabb kornyezetben szerzett tapasztalatokat, élményeket, ismereteket
feldolgozzuk, ujboli atélését biztositjuk a szabad jatékban és a jatékba integralt
tanulés soran.

- Ajatékot, mint a gyermeki megismerés, fejlesztés eszkdzét alkalmazzuk.

- A jatéklehetéségek ismétlésével a gyermekek Onallosaganak, kitartdsanak,
érzékszervei pontosabb mitkddésének fejlesztését segitjiik.
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Az 6vodapedagogus tevékenysége és feladatai:

- A jatékhoz megfeleld csoportlégkdr, hely, 1d6, eszkozok biztositasa

- A szabadjaték talsulyanak biztositasa.

- Elményszerzési lehetéség biztositasa a kiilonbozd jatékformakhoz (gyakorld jaték,
szimbolikus jaték, konstrualo jaték, szabalyjaték)

- A jaték figyelemmel kisérése, hogy a gyermekek hogyan kozelednek egyméshoz,
kik jatszanak egyiitt, milyen irdnyban halad a jatéktéma, hogyan oldjadk meg a
konfliktusokat, tiszteletben tartjdk-e egymas jatékat, udvariasan viselkednek-e a
jaték soran.

- A gyermeki jaték onallosadganak tiszteletben tartasa.

- Sziikség ¢€s igény szerinti egyiittjatszds a gyermekekkel, tamogato, serkentd,
0sztonz0 magatartas.

- A gyermeki jaték kibontakoztatasanak segitése tudatos jelenléttel, Gtletekkel az
¢lményszerd, elmélyiilt tevékenységek megélése érdekében.

- A megfeleld eszkozok allandod biztositdsaval, segitségadassal a gyermekek
barkacsold kedvének felkeltése, kreativitasuk kibontakoztatisa a tartalmasabb,
elmélyiiltebb jaték érdekében.

- Biztositjuk, hogy mindennap visszatér6 modon, hosszantartdban és Ilehetdleg
zavartalanul jatszhassanak

A jatékhoz sziikséges feltételek biztositasa

A megfelel6 1égkor:

Kreativ, alkoto 1égkort elsdsorban olyan jatékkdrnyezet biztositasaval érhetiink el, ahol a
gyermek szabadon donthet abban, hogy kivel jatszik, milyen jatékot valaszt, milyen témat
dolgoz fel, milyen eszkozzel jeleniti meg azt, milyen helyet valaszt és mennyi ideig tart a
jatéka. Elmélyiilhet a valasztott tevékenységben, kijatszhatja pozitiv és negativ érzelmeit.
Ennek alapja az 6vond-gyermek kozotti szeretetteljes kapcsolat.

A megfeleld hely:

A kiilonbo6z6 tipust jatékhoz sziikséges helyet a gyermekek sziikség szerint 6nalldan, vagy
amig erre nem képesek, az 6vond segitségével alakithatjak ki. A csoportszobaban van helye
az allando és a valtoztathatd jatékoknak, pl. barkacsolashoz, dramatizalashoz, festéshez,
mintdzashoz, az asztali és az épitdjatékokhoz is. A gyermekek jatéktere 1ényegesen
megnodvekedik az udvaron, ezért 0sztonozziik dket arra, hogy minél tobb nagymozgésos
tevékenységet folytassanak. A csoportszobaban illetve az udvaron valé rendezkedés, aktiv
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kozremiikodés a tervezés, a szervezés terén, a kreativ targyhasznalatot illetve a
dontésképesség és a szituaciohoz vald alkalmazkodas képességét alakitja ki a gyermekben. A
szabalyokat az eszk6zok rongalasa, egymas jatéktevékenységének zavarasa és a kovetkezo
tevékenység akadalyozasanak elkertilése érdekében hozzunk, ezeket a gyerekekkel
megbeszeljiik.

A jatekids:

A jatéktevékenység az 6vodaba lépés pillanatdban kezdddik. A jatékhoz sziikséges idot a
folyamatos napirend, a jatékba integralt tanulas lehetdsége jol segiti. Ezaltal a gyermekek
egybefiliggden, a jatékok elrakasa nélkiil tobb 6ran keresztiil jatszhatnak. (Ez nem vonatkozik
a mar nem hasznalt, akadalyt képez0 jatékok elpakolasara). Annyi id6t biztositunk a jatékra,
amennyi sziikséges ahhoz, hogy ki¢lhessék élményeiket, esetleges kudarcukat, atélhessék a
jaték oromét. Ez csak folyamatban képzelhetd el. Hosszantartd, vissza-visszatérd jatékra
adunk lehetdséget.

3-4 éves korban az étkezés, a tisztalkodas €s az alvas kivételével a gyermekek csaknem
minden 1d6t a jatékra fordithatnak. A kotetlen foglalkozasok megszervezése az elmélyiilt
jatékot nem szakitja meg.

Az 5-6-7 évesek szamara az iskolara valo elokészités jegyében kotelezd foglalkozasokat is
szerveziink, ezek a jatékidobe épiilnek be.

A jatékeszkozok:

A jatékeszkozok olyan targyai a cselekvésnek, amelyek gazdagitjdk a gyermekek
elképzeléseit.

Olyan eszkozoket biztositunk, melyek izlésesek, praktikusak, alkoto készséget fejlesztoek, jo
mindségliek. Ezek esztétikusak, konnyen tisztithatdak, és veszélytelenek.

A jatékeszkozoket folyamatosan ellendrizziik, a javithatd darabokat javitjuk. A bolti, készen
kaphato eszkozokkel szemben elsdsorban a gyermeki fantaziat megmozgato, alakithatéd
eszkozoket részesitjiik elényben, figyelembe véve az ujrahasznositds szempontjat is.

A gyermekek érzelmileg erdsen kotddnek a kedvenc jatékukhoz, ezért egy arra alkalmas,
biztonsagot nyujté darabot (puha, nem zenél, mérete megfeleld) az dvodai alvas idején illetve
a vigasztalodas céljara maguknal tarthatnak.

Egyéb jatékok behozasara, nap kdzbeni hasznalatara az 6vodaban nincs sem sziikség, sem
lehetdség.
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Az eszkozvalasztékot folyamatosan bovitjlik a szerepjatékokhoz kapcsolodo kellékekkel,
félkész jatékokkal, az azonosulast segité ruhadarabokkal. Az értelem- €és képességfejlesztd
jatékokat a valtozatossag érdekében a csoportok kdzott is cserélgetjiik, ilyeneket magunk is
készitiink, esetenként a gyermekeket is bevonva a tevékenységbe.

A csoportban elhelyezett jatékszereknek és eszk6zoknek allandd helytik van, ez segiti a
csoport rendjének megovasat, amiben a gyermekek aktiv részvételét varjuk el.

Tapasztalatszerzés, ¢lmények:

A gyermekek a kornyezetiikbol szerzett tapasztalatokkal, élményekkel gazdagitjak a jaték
tartalmat. Lehetdvé tessziik, hogy a csaladban, az 6vodéaban, a tagabb természeti- és
tarsadalmi kornyezetben szerzett tapasztalatokat a gyermekek ujra €s ujra a jatékban is
atélhessék. A sajatos nevelési igényl valamint hatranyos helyzetben €16 gyermekek, a
tobbséghez mérten kevesebb, masabb tapasztalatokkal érkezhetnek az 6vodéba, ezért az 6
esetiikben kiemelten fontos, hogy biztositsuk szamukra ugyanolyan tapasztalatokat, mint
tarsaiknak.

A jaték iranyitasa:

Mindenekeldtt azokat a feltételeket teremtjiilk meg, amelyek a jatékra hatdssal vannak,
amelyektdl a jatek fiigg. A jatékban elsdsorban partner szerepet toltiink be, segitlink, de csak
olyan szinten és mértékben, amennyiben az adott gyermeknek az adott szituacidban arra
sziiksége van. Jatékiranyitasunk a jatékot kovetd-szemléld, hagyjuk a gyermeket cselekedni.
A jaték folyamatadban az 6vond tudatos jelenléte biztositja az indirekt iranyitast. A
kiscsoportosok esetében - ha sziikség van ra — a jatékot kezdeményezziik is, modell-ny1;to,
jatszotars szerepiink is van. Ebben a jatékhelyzetben is timogato, engedo €s elfogado a
magatartasunk.

Ha a gyermekek durvak egymashoz, vagy ha veszélyeztetik egymas épségét, elmélytilt
tevékenységét, természetesen beavatkozunk a jatékba.

A gyermekek fejlodését elosegito jatékfajtak

A gyakorld jaték

A gyakorl6 jaték kiindul6 pontja a véletlen mozgasbol, cselekvésbol fakado siker, amely Gjra
¢s tjra ismétlésre készteti a gyermeket. Lényege valamilyen Ujszerii cselekvés ismételgetése,
amely oromet okoz. Ezek a tevékenységek jol fejlesztik a szem- kéz koordinacidit.

Ehhez a jatékfajtdhoz jarulnak hozza az 6ltoztethetd, htizogathato, rakosgathaté jatékszerek,
természetes anyagok, valamint a csoportszoba szintereinek igény szerinti alakithatdsaga.
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Vannak olyan eszk6zok, amelyeket tologathatnak, amelyekbe rakodhatnak, maguk is
beletilhetnek, amelyekkel szallithatnak.

A gyakorl6 jaték részét képezi a gyermek szavakkal, hangokkal valo jatéka, ezért
érdeklddéssel kisérjiik a gyermekek halandzsazasat. A tobbszori ismétléssel elmondott
szOveg ritmusa a gyermekben pozitiv érzést kelt.

Az udvaron is biztositjuk a gyakorl6 jaték lehetoségét. Erre a legalkalmasabb a homok, viz,
kavics €s olyan kisebb nagyobb targyak, amelyet a gyermek sajat szabalyai szerint rakosgat.

A szimbolikus és szerepjaték

Mar a legkisebbeknél is megjelenik a szerepjaték. Itt még nem a szerepvallalas a fontos,
hanem maga a tevékenység. A késObbiekben a szerepvallalas és a hozza kotddd szabalyok
betartasa adja a szerepjaték 1ényegét. Ha a gyermek igényli magunk is vallalunk szerepeket,
hogy azok megformalasa minta legyen a k6zos cselekvéshez. Ilyenek a kiikonbozd csaladi
szerepek, foglalkozasok, egyéb munkak utdnzasabol fakadoé jatékok. Ezek mindegyike
egyszerii mozzanatokat jelenit meg egyiittlét, egylittmozgas formdjaban. Toreksziink arra,
hogy a gyermekek valtozatos szerepekben vegyenek részt a jatékban, minden gyermek
szerepjatéka egyéni képességeinek legfejlettebb szintjén bontakozhasson ki.

3-4 éves korban a gyerekek elsajatitjak, és mar betartjak a jatékszerekkel és az
egylittjatszassal kapcsolatos elemi szabalyokat.

4-5 éves korban tartosan kialakul a kisebb nagyobb csoportokban vald egyiittjatszas igénye.
5-6-7 éves korban megértik és elfogadjak jatszotarsaik elgondolasait, tevékenységiik
logikéjat. Alkalmazkodnak a jaték szabalyaihoz. A szerepekkel boviilt fantaziajatéknak a
megismerés szempontjabol nagyon sok ismerethordozoja van. A vallalt szerepeken
keresztiil megjelenitik a valdsag lényeges elemeit, mikdzben sokoldaluan megnyilvanulnak
¢s alakulnak a gyermekek kozotti tarsas kapcsolatok. A kisgyermek a kiilvilagbol és sajat
belsé viligabol szarmazé tagolatlan benyomasait jatékaban tagolja. Igy valik a jaték kiemelt
jelentdségli tajékozodo, a pszichikumot, a mozgést, az egész személyiséget fejleszto,
¢lményt ado tevékenységgé, melyben megjelenik az egyiittmiikddés, ala- folérendeltség,
kiilonboz6 viselkedési formak, fejlodik akaratuk, onallosaguk, beszédkészségiik,
gondolkodasuk. A szerepjatékban szdmos eszkozre van sziikség. Ezeknek az 6vondvel valo
kozos elkészitése kiilon oromforréast biztosit a gyermekek szamara.

Barkéacsolas

A barkécsolashoz helyet biztositunk eszkdzokkel, anyagokkal, a gyiijté munkaba a
csaladokat is bevonjuk. A barkacsolas jelentdsen fejleszti fantaziajukat, kéziigyességiiket. A
jaték igényeébdl indulunk ki, a tevékenység kotetlen. A barkacsolés folyamatat jatékosan
iranyitjuk, az eszkdzhasznalatot megtanitjuk, segitjiik.
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3-4 éves korban a gyermekek bevonasaval készitiink kevésbé munkaigényes, kiegészitd
jatékszereket.

4-5 éves korban a gyermekek segitenek a jatékok megjavitasaban is.

5-6-7 éves korban maguk is kezdeményezik 1) eszk6zok 1étrehozasat.

Dramatizalas, babozas

A szerepjatékot gazdagitja a gyermekek irodalmi élményeire épiild dramatizalés, babozas. A
dramatikus jatékok a bensdséges, kozosségi egyiitt jatszast célozzak meg, melyben a
gyerekek érzelmileg és szellemileg egyarant tapasztalatot gylijthetnek. A gyermekek kotetlen
modon jatszhatjak el ezeket az élményeket. Modot adunk, hogy szandékuk szerint
atformaljak, vagy tovabbszdjék a torténetet. Gondoskodunk jelmezekrdl, kellékekrol,
eszkozokrol.

A beszoktatas id6szakaban a babozasnak kiemelt fontossdga van, a bab mogé bujva a
félénkebb, visszahuzodd gyermekek is szivesen szolalnak meg. A babozas eldszor az 6vond
eldadasaval jelenik meg az 6vodaban. A bab allanddan kézkdzelben van, igy alkalmuk van
minden tevékenység kdzben szabadon hasznalni. Készitiink k6zosen is babokat (zacsko,
termés, fakanal, bot, ujjbab), ezeket hasznalhatjak szabadon, fantaziajuk szerint.

Epitd, konstrukeiods jaték

A gyermek a konstrukcios jatékban atéli az alkotas 6romét, melyben a sokféle formaja
jatékelembdl kialakitja a forma - szin - térvarialt sajat alkotasat. Az épitdjaték az eszkdzok és
anyagok valtozatossagat igényli.

3-4 éves korban az Osszerakosgatas €s a szerkesztés jelent 6romet. A késdbbiekben a
l1étrehozott alkotasokat meg is tudjak ismételni, fejleszteni.

5-6-7 éves korban a konstrudlo, épitd jatékelemekbdl bonyolult épitményeket, jatékszereket
is tudnak késziteni. Az épités, a konstrualas gyakran a szerepjatékhoz kapcsolodik. Az
ovodaskor végén alkotasaikat mar 6nalloan, sok egyéni Gtlet alapjan hozzék 1étre, és képesek
a kiilonb6zo6 anyagok, eszkdzok kombinalt alkalmazésara is.

A szabalyjaték

Jellemzdje, hogy pontos, meghatdrozott szabalyok szerint zajlik. Ezek hatarozzdk meg a jaték
megkezdésének modjat, menetét, befejezését, egy-egy szakaszanak lezarasat. A szabalyok
megjelennek mar a gyakorlojatékban is, ezek még nem tudatosan vallalt szabalyok. Ezt
fejlesztjiik tovabb a szabalybetartas elemeinek megismertetésén at a szabalyok pontos
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betartasaig az 6vodaskor végére. A szabalyjatékok egyes fajtai a gyermekek mozgasat,
masok elsdsorban értelmi képességeiket fejlesztik. Megtanuljak a magatartas alapvetd
formait: szerénységet, mértéktartast, eredményre valé torekvést, kudarctiirést. Ezt a
jatékformat akkor szeretik meg igazan a gyermekek, ha érdekes és vonzo, a szabaly érthetd
szamukra, betartasuk nem okoz nehézséget. Az 6vond részvételét, figyelmét ez a jatékforma
kiilonosen megkivanja.

VERSELES, MESELES

Célunk:

A mese a gyermekek szemléletmodjanak €s vilagképének kialakitasara kiilonosen alkalmas.
Szorongésaikat oldja, megoldast és feloldast kinal. A szigoru ok-okozati kapcsolatokat feloldo
magikus vilagképe segiti a kiilvildag megismerésére iranyuld torekvéseket. A mindennapos
mondokak, dadolok, versek, mesék, a mesélovel valé személyes kapcsolat hozzdjarul a
gyermek érzelmi biztonsaganak kialakitasahoz és fenntartasahoz. A gyermekkoltészet nyelvi
felépitése, szooOsszetétele fejleszti a gyermekek szokincsét, a beszédmegértést, a
beszédkedvet, szorongas- és fesziiltségoldd szerepe van. A belsé kép és fantazia fejlesztése is
megvalosul altala, mely a gyermeki élményfeldolgozas egyik legfontosabb forméja. Célunk a

crer

¢s erkolcsi fejlodésének segitsége. A verselés-mesélés segiti az olvasova valast.

Feladataink:

A meséléshez megteremtjiik a nyugodt, bensdséges 1égkort, a csoportok sajat mesélési szokast
alakitanak ki. Pozitiv példat nyGjtunk a mesekonyvek hasznélatadban és a gyermekeket is a
konyvek megdrzésére 0sztondzziik. Csoportjainkban a gyermekek szamara elérhetd helyen
talalhatok a konyvek, valamint azok az eszk6zok, melyek az irodalmi ¢lmény feldolgozasat
segitik eld. Megteremtjiik és kihasznaljuk az adodé alkalmakat a mindennapi meséléshez,
mondokéazashoz, verseléshez. Gyakran megismételt €lményt nyujtunk a gyermekekre
figyelve, tobbnyire mozgéssal, esetleg dallammal kisért monddka, vers mondogatasaval. A
gyermekek nyelvi képességeit fejlesztjiik az irodalom eszkozeivel.

Az 6vodapedagogus tevékenysége/feladatai:
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Az 06vond naponta tobbszor kezdeményez verset, mesét, a gyermekek kérésének,
érdeklodésének, az adott szituacioknak megfeleléen, az életkori sajatossagok
figyelembevételével. Oldott, dertis 1égkort teremt, amelyben a gyermekek természetes kozlési
vagya, a meglévo ismereteinek kiilonféle élethelyzetben valo gyakorlasa fejlodik. Az 6vond
rendelkezik gazdag mesekinccsel leginkdbb a magyar népmesék vildgabdl, valamint a
kiilonb6zé népek meséibdl és igényes irodalmi alkotasokbol. A kezdeményezések soran
emlékezetbdl meséliink, igényes eszkozoket készitiink az érdeklodés felkeltéséhez illetve a
mese befogadasanak megkonnyitésére. Ennek kiscsoportban van jelentdsége, késobb a
mesehallgatds lehetdsége mar Onmagaban is motivaldo erd és a belsd képalkotdst nem
akadalyozzuk eszkozokkel. Az ebéd utani pihend eldtt konyvbdl is olvashatd a mese.

A fejlesztés tartalma:

A mesevalasztaskor sziikség van tudatossagra, gyermekkozpontua, korosztalyos valogatasra, a
csoport és az egyéni fejlettségi szintek figyelembevételére.

A mesék tobbségét a magyar népmese gylijteménybdl, népi hagyomanyokat felelevenitd
mondokéakbol, a magyarsag torténelmét feldolgoz6 mondavildg meséibdl valogatjuk. Jelen
vannak mas népek, nemzetiségek meséi €s a klasszikus, valamint kortars irodalmi muvek is.
A verseket, mondokékat leginkabb a magyar gyermekkdltészet alkotasaibol valasztjuk.

Megfeleld anyagvalasztassal, kifejezd eléadasmodddal, az irodalom nyelvi-stilisztikai
eszkozeinek kihasznéldsaval a gyermeki beszédet-kommunikaciot fejlesztjiik.

A tevékenység tervezésének iranyelvei:

Egy-egy mesét tobbszor van alkalma a gyermekeknek meghallgatni.

Fontos szempont, hogy magas szintli irodalmi élményt nyujtsunk a gyermek szdmadra. A
mivek kivalasztasaban érvényesiil a pedagogiai, pszichologiai, mddszertani tudatossag.
Mindennapi élmény a gyermekek szdmara az elalvas, pihenés eldtti mese. Nagyon szeretik,
szivesen hallgatjak, az elalvas eldtti nyugodt 1égkdr megteremtéséhez sziikséges.

A tevékenység szervezésének modszerei:

A vers - mese spontan, vagy szervezett formaban jelenik meg mindennapjainkban. Mind a
kezdeményezést, mind pedig az elalvés elotti mesét sziikségesnek tarjuk. A mesélés, verselés,
mondokéazas mindennapos, torténhet 6vondi és gyermeki kezdeményezésre is.

A gyermek sajat vers- és mesealkotdsa, annak mozgassal és/vagy é&brazolassal torténd
kombinalasa az onkifejezés egyik modja. A mese figyelmes végig hallgatasara fokozatosan
szoktatjuk rd a gyermekeket. A mondokék, versek mintaszerli 6vondi eldaddsa, majd
megtanulasa utdn Osztondzziik az egyéni verselést. A babjatékban, dramatikus jatékban a
gyermekek kibontakoztathatjdk a szabad Onkifejezésiiket. A dramatikus jaték soran
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lehetdséget adunk a tarsalgasi kedv fokozasara, 6nallo beszédre, kiilonb6z6é mozgasokra. A
szerepvallalasnal segitiink, hogy fejlettségiiknek megfelelden, sikerélménnyel végzddden
vegyenek részt a jatékban.

ENEK, ZENE, NEPI JATEK, TANC
Célunk:

A zene hatasa olyan emberformald erd, amely kihat az egész személyiségre. Az 6vodai zenei
nevelés a gyermekeket ¢lményhez juttatja, felkelti zenei érdeklddésiiket, formalja zenei
izléstiket, esztétikai fogékonysagukat. Megszeretteti a gyermekkel az éneklést, az énekes
jatékokat és szoktatja Oket a szép, tiszta éneklésre. Fejleszti a gyermekek zenei hallasat,
ritmusérzékét, zenei emlékezetét, jatékos zenei alkotokedvét, mozgaskultarajat.

Az ének-zenei nevelésben fontos helyet foglal el a mozgasos, énekes népi jaték, mely
rendszeresen jelen van a gyermek tevékenységi lehetdségei kozott. A népi jatékok, a néptanc
mindennapos jelenlétével a hagyoméanyok megismertetése €s tovabbélésének tamogatasa is
biztositott. Meghataroz6 szerepet tolt be a nemzeti nevelésben, az élményalapt
értékkozvetitésben, korosztalyi sajatossagokra épitve.

Feladataink:

- A zenei képességfejlesztés (hallas, ritmus, éneklés, mozgas, egyenletes liiktetés, zenei
kreativitas)

- Olyan hely ¢és légkor biztositasa, amely a gyermeket hozzasegiti a felszabadult,
oromteli éneklés, tancos jatékok atélésére.

- Ismerjék meg €s hasznaljak a zen¢hez hasznalatos kelléktarat (hangszer, fejdisz, egyéb
kiegészitok).

- Az anyanyelvi 0Orokség gazdagitisa, a zenei anyanyelv megalapozasa jaték
szituaciokon keresztiil, korosztalynak megfeleld és igényesen Osszeéllitott magyar
népdalkincs, valogatott kortars miivészeti zenei anyag alapjan.

- Olyan zenei tevékenységek biztositasa, amelynek soran a gyermek felfedezi a dallam,
ritmus, mozgas szépségét a kozos éneklés oromét.

- A zenehallgatds anyaga és formai segitsék el6 a gyermek zenei izlésének formalédsat,
alapozzak meg a zenei kulturat.

- A kiilonboz6 mozgas- ¢és térformdk kialakitasaval segitse a koordinalt, harmonikus
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mozgasfejlodés segitése.

- A népi jatékok erdsitik a szocialis képességek fejlodését. Az dromteli zene €s jaték, a
kozos éneklés oromforras, és sikerélményt ad.

- A beszéd, a ritmus, a dallam és a mozgés egyiittes ¢lménye fejleszti a gyermekek
nyelvesztétikai érzékét.

- Megismertetjiik elsdsorban a magyar, de mas nemzetek népi kultirajanak kincseit, a
népszokasok egyes elemeit, az iinnepekhez kapcsolodo zenéket, dalokat.

- A népi gyermekdalok, dalos jatékok segitségével a kozds kulturdlis orokségiink, a
zenei anyanyelv szeretetére ¢és tiszteletére neveliink.

- Fontos, hogy zene és ének valjon természetes Oromteli cselekvéssé, 0sztondzze a
gyermekeket kreativitasra, hasson improvizald készségiikre.

A fejlesztés tartalma:

A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok valtozasaihoz,
az emberi ¢élet forduldpontjaihoz, valamint kiilonbozd-allami, egyhézi, jeles-linnepekhez
flizédik.

az anyag megvalasztdsanal figyelembe vessziik a nemzetiségi hovatartozast is.
3-4 éves korban:

- megtanulnak 6-8 mondokat, 6lbeli jatékot és 8-10 énekes jatékot.

- A mondokak, dalok 2/4 iitemiiek, melyekben a negyed és nyolcad ritmus valtozik.

- A gyermekek joizl jatékok kozben kdzvetve megismerik a zenei alapfogalmakat.

- Tudnak halkabban és hangosabban besz¢élni, monddkat mondani és énekelni.

- Megfigyelik a csendet, a kornyezet hangjait és a dallamjatszo hangszerek hangszinét.
Kiilonb6zé mozdulatokkal érzékeltetik az egyenletes liiktetést.

- A gyermekek nevének gyakori éneklése, a kozos jatékba, tancba, tevékenységbe
énekelve hivogatds modszerének alkalmazidsa megalapozza az éneklés iranti
fogékonysagukat.

4-5 éves korban:

- ¢énekelgessenek 4-8 motivumbol allo énekes jatékokat, miidalokat.

- Megtanulnak 4-5 1j mondokat, 10-12 uj gyermekdalt.

- A korjatékok kozott mar megjelennek a szerepcserés, parvalasztd, sorgyarapitd
jatékot.

- A gyermekek énekeljenek egyénileg, kisebb csoportokban, halkabban, hangosabban,
magasabban, mélyebben.

- Kérdés-felelet jatékot jatszanak valtozatos szovegekkel és ritmussal.

- Erezzék, érzékeltessék véltozatos mozdulatokkal az egyenletes liiktetést, a motivumok
hangsulyat, és a mondokak, dalok ritmusat.
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5-6-7 éves korban:

4-7 1) mondokat, 12-15 1j énekes jatékot és 3-4 alkalomhoz 116 miidalt tanulnak meg.

A nagyobb 6vodasok szabalytartd képessége mar megengedi a bonyolultabb jatékokat
is (pl.: parcsere, kapus, hidas, sorgyarapito-fogyo jatékok). Ezeket a jatékokat mar e
korosztaly néptancanak is tekinthet;jiik.

Az énekes jatékok mozgéisanyagat egyszerii tdncos lépésekkel varidljuk, és ezt a
gyermekek a felndtt minta utanzasaval tudjak kdvetni.

A gyermekek tiszta éneklését minél gyakoribb egyéni énekléssel segitjiik eld.

A hallasfejlesztést  segitd  zenei  fogalom  parokat  kapcsoljuk  Ossze
hangszinfelismeréssel, tempdvaltoztatassal, vagy dallambujtatassal. A ritmusfejlesztés
eredményeképp a gyermekek meg tudjak kiilonboztetni az egyenletes liiktetést és a
dalok ritmusat.

Fejlesztjiik a gyermekek alkotokészségét, és lehetdséget teremtiink arra, hogy egy-egy
zenei feladatot tobbféleképpen megoldjanak.

Az ének, zene, énekes jaték, gyermektanc modszerei

Az 6vodapedagbgus:

a gyermeki személyiség tiszteletben tartasaval erdsiti a gyermekben a zene, a mozgas,
a hagyomanyok iranti érdeklddést, szeretetet.

az ¢€letkori és egyéni sajatossagok figyelembe vételével torekszik arra, hogy a
gyermekek ismerjenek meg népdalokat, dalokat, gyermek tancokat, népi jatékokat.
koveti a fokozatossag elvét a zenei anyag feldolgozéasaban, a jaték sorrendjében, a
zenei képességek fejlesztésében.

megismerteti a gyermekeket a kornyezet hangjaival.

formalja zenei izlésiiket, érdeklddésiiket.

a gyermeki motivaltsag és aktvitas elvének figyelembe vételével lehetdvé teszi, hogy
minél gyakrabban mozogjanak, énekeljenek, tancoljanak szabad levegdn.
megalapozza a zenei befogadas képességét, lehetdséget teremt a gyermekek
improvizaciojara.

Szervezeti formak:

A zenei nevelés szervezeti formaja is kotetlen ¢és kotott jellegi. A zenei
képességfejlesztd jatékokat kotetlen jelleggel mikrocsoportos formaban szervezziik
meg, lehetdleg varakozasi 1d6 nélkiil. Minden csoportban alakuljon ki szokéasrendszer
a gyermekek bevonasara a zenei képességfejlesztd jatékokba (pl.: hivogatd dal). Ezzel
a formaval a gyermekek egyéni képességeit figyelembe véve eredményesebben tudunk
fejleszteni.
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- A kotott jellegli szervezett énekes jatékokat lehetdség szerint megtarthatjuk az
udvaron is.
- A zenei élmény mindennapos lehet0ség, ¢s sokféle tevékenységhez kapcsolodik.

- A zenehallgatast is kiilonboz6 tevékenységekhez kapcsoljuk.

RAJZOLAS, FESTES, MINTAZAS, KEZIMUNKA
Célunk:

Az o6vodai vizualis nevelés a latas utjan torténd befogado, megismerd és alkoto tevékenység
fejlesztése. Olyan vizualis nyelv elsajatittatasa, melynek segitségével a gyermekek érzéseiket,
gondolataikat kifejezhetik. A vizudlis modszerek és a miialkotasok megismerése segitséget
nyujt a képi vilagban valo eligazodashoz, alakitja a vilag szépségeire valo racsodéalkozas
képességét. A szabad rajzolas és a tervezett, szervezett tevékenységek segitik a megismerést,
amely hatassal lesz a gyermek személyiségének alakuldsara, és nagy szerepet jatszik a
verbalis és vizudlis kommunikacid képességének fejlddésében.

Feladataink:

Olyan tevékenységek biztositasa, melyek fejlesztik a gyermek esztétikai érzékét és a szép
iranti nyitottsagat. A gyermek érdeklddését felkeltd valtozatos vizudlis élmények és
megfigyelési lehetéségek biztositasa, minél valtozatosabb anyagokkal és technikakkal valo
probalkozas és az ezekben megszerezhetd jartassag megszerzése. A tevékenységek lehetnek
szervezettek vagy spontan, a jaték alatt vagy utan kialakuloak.

A fejlesztés tartalma:
Alapvetéen harom, egymassal osszefliggo teriiletet dlel fel:

- megismerés és befogadas
- alkotas és vizualis gondolkodas
- anyag- ¢s eszkOzismeret, motoros funkcidk

Megismerés ¢és befogadas:

- lataskultara megalapozasa

- megismerés Osztonzése

- vizualis befogado képesség fejlesztése

- megfigyeloképesség, tér- €s idoérzek fejlesztése

- kozlés és kifejezés képi formainak megismertetése

- képzémiivészeti és népmiivészeti alkotasok megismertetése

Alkotas ¢és vizualis gondolkodas:
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- sikbeli, térbeli abrazolo, k6z16, alakito képesség fejlesztése

- térszemlélet, forma- €s szerkezeti érzék, anyagismeret alakitasa

- kreativitas, problémafelismerd- €¢s megoldo képesség, képi gondolkodas, izlés,
nyitottsag alakitasa

- formakészlet gazdagitasa

- tér- forma-szinképzet fejlesztése

- vizualis képzelet alakitasa

Anyag ¢és eszkdzismeret, motoros funkciok:

- szem-kéz koordinacid
- megmunkalasi és kifejezési lehetdségek sokfélesége
- kéziigyesség ¢és finommotorika fejlesztése

Az 6vodapedagogus feladatai:

- tudatos, tervszert felkésziilés

- sziikséges feltételek (hely, 1d6, eszk6zdk) biztositasa

- folyamatos lehetdség biztositasa a vizualis tevékenységekre

- megfeleld szervezeti formak kialakitasa

- nyugodt, oldott 1égkdr megteremtése és a jatékossag biztositasa

- akommunikécidé gazdagodasanak segitése (1j fogalmak, oksagi dsszefiiggések)

- eszkozok, technikdk megismertetése

- aktiv résztvevo ¢és modell-szerep a kornyezet alakitdsaban, a racsodalkozasban

- elfogad¢ attitlid, mely a gyermekek munkajat értékként kezeli

- agyermeki alkotasok kozosségi rendezvényeken vald bemutatasa

- atehetségek batoritasa

- kornyezettudatos magatartas megalapozasa: ujrahasznosithato anyagok felhasznalasa,
kornyezetbarat eszk6zok hasznélata

- atermészet adta termések, targyak stb. felhasznalasa

- sikbeli és térbeli abrazolo és konstrualo képesség fejlesztése

- térszemlélet, forma-, szin- €s szerkezeti érzék fejlesztése

- anyagok tulajdonsagainak megismertetése

- eszkozhasznalat elsajatittatasa

- képzelet, képi gondolkodés alakitasa, vizualis fantazia fejlesztése

- izlés, nyitottsag, empatia alakitasa

- szem-kéz koordinaci6 fejlesztése

- kéziigyesség ¢és finommotorika fejlesztése

- atermészetes anyagok, termések elotérbe helyezése, 1) megoldasok keresése,
kornyezettudatos megoldasok keresése, fenntarthatdosagra nevelés.

Az 6vodai vizualis nevelés anyaga:

- természetes és mesterséges formak sikban és térben
- szinek, szinazonositas
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- vonalfajtdk, mindségek

- folt és textura

- nagysagrelaciok, térviszonyok, térelemek
- ritmikussag

- aranyossag

- képi elemek elhelyezése

- anyagok alakitasa

- mialkotasok vizuélis kifejezdeszkozei

- jelek, jelképek felismerése

- esztétikai véleményalkotas

A tevékenység szervezésének modszerei:
A moddszerek megvalasztasdnak szempontjai:

- agyermek életkori sajatossaga és egyéni fejlettsége
- atevékenység témaja
- atevékenység munkaformaja

Moébdszerek:

- bemutatas

- szemléltetés

- magyarazat

- beszélgetés

- eclbeszélés, mesélés
- gyakorlas

- ellendrzés

- értékelés

Az 6vodapedagogus a gyermek érzelmi aktivitdsara alapozva, jatékos modon, a megfeleld
idében ¢és helyen alkalmazza a modszereket. Szervezeti forma szerint a tevékenység lehet:

- agyermek 06nallo, belsd inspiralodasabol eredd
- szervezett, mely lehet kotelezd vagy szabad részvételen alapulo.

MOZGAS

Célunk:

A gyermek mozgasigényének kielégitése, a gyermekek fejlettségi szintjéhez igazodd
mozgasos feladatok ¢és jatékok alkalmazasa. Az 6vodai élet minden napjan lehetOséget
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biztositunk az aktiv szabad jaték mellett a spontdn megjelend mozgasos tevékenységeknek és
az iranyitott egészségfejlesztd testmozgasnak, amelyek jatékos kornyezetben és a jatékba
agyazottan fejlesztik az alapvetdé mozgaskészségeket és a kapcsolodd fogalmi rendszert.
Orémmel, érzelmi biztonsagban végzett feladatok az egészséges testi fejlddéshez sziikséges
izmok kialakitdsa, kondicionalis képességek fejlesztése. Mozgdson keresztiil az értelmi
képességek fejlesztése. Edzett, egészséges, egyiittmiikodo- kooperativ gyermek nevelése a
jatékokon, illetve a mozgésos jatékokon keresztiil - a mozgasos jatékok tevékenységek,
feladatok rendszeres alkalmazésa kedvezden hatnak a kondicionalis képességekre, kiillondsen
az er0 ¢és alloképességre.

Feladataink:

A gyermek mozgasigényének kielégitése, spontan és szervezett mozgéasos jatékok beépitése a
mindennapos Ovodai életbe, tevékenységekbe, ez daltal tamogatva a komplex
személyiségfejlesztést. A mozgés fontossaganak tudatositasa az egészséges ¢letmodra nevelés
része. A mozgas megszerettetése mellet kiemelt szerepet tulajdonitunk az alapvetd
mozgasformakkal kapcsolatos készségek ¢és képességek kialakitasanak. A gyermekek
érzékelésének, észlelésének, emlékezetének, képzeletének és gondolkodéasanak fejlesztése
torténik a kiilonboz6 mozgasok altal. Tudatos a mozgasfejlesztés a csoportban, a szabad
levegdn egyarant, ezzel biztositva a gyermek erd- ¢és alloképességének, teherbiro
képességének fejlodését. Testséma kialakitasa €s fejlesztése, testrészek megismerése, bal- és
jobboldalisag kialakitasa, testtudatossag fejlesztése. Harmonikus, Osszerendezett mozgas
fejlodésének eldsegitése. A szabad mozgas feltételeinek megteremtése, motivald kornyezet
kialakitasa. EgyensulyérzEk, ritmusérzék, szem-kéz, szem-lab koordinacidjanak alakitasa.

Az 6vodapedagogus tevékenysége/feladatai

A fejlesztés tartalma:

A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazisa kedvezden hat a
kondicionalis képességek koziil kiillondsen az erd- és az alloképesség fejlodésére. Fontos
szerepiik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensuly kialakulasaban.

Mozgésfejlesztés:
- nagymozgasok fejlesztése
- egyensulyérzek fejlesztése,
- finommotorika fejlesztése,
- szem-kéz, szem-1ab koordinécio képesség fejlesztése,
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- rugalmassag fejlesztése
A mozgas tevékenységeinek anyaga:

- Rendgyakorlatok: allasok, testfordulatok, alakzatok
- Elokészito vagy gimnasztikai gyakorlatok:

Szabad gyakorlati alapformaji gyakorlatok: szabadgyakorlatok
kéziszer-gyakorlatok
paros, tarsas gyakorlatok
pad gyakorlatok

bordasfal gyakorlatok
Természetes gyakorlatok: természetes jaras

kiilonboz6 jarasmodok
futasok feladatokkal
- Torna jellegli gyakorlatok:
Természetes timaszgyakorlatok: maszas, kuszas, csuszas
egyensulyozo jaras
Talajtorna gyakorlatok: hossztengely koriili gurulds
bukfenc
tarkoallas elokészité gyakorlatai

kézallas elokészitd gyakorlatai
Fiiggés gyakorlatok: méaszasok 1étran, racson

fliggés 1étra fokain, radon

fliggésben labmozgéasok
Szerugrasok: mélyugras

felfelé torténd ugras
padon végezhetd ugrasok

- Atlétikai jellegli gyakorlatok. futdsok
ugrasok
dobasok
- Jaték jellegti fégyakorlatok: guritas
labda feldobas-elkapas
labda vezetés

dobas: egy és kétkezes also, felsé dobas
Testnevelési jatékok: futo, fogojatékok versengések, sorversenyek, valtoversenyek

Testséma fejlesztése:
- testrészek ismerete, funkcioja, begyakorlasa a testrészek mozgatasaval,
- személyi zonak alakitasa

Térpercepci6 - térbeli viszonyok fejlesztése: vizualis ritmus
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A tevékenység tervezésének iranyelvei:

A komplex testmozgasok beépiilnek az o6vodai ¢€let egyéb tevékenységeibe is, mikdzben
egyiitt hatnak a gyermekek személyiségének fejlodésére. Toreksziink a gyermekeket
legjobban fejlesztd, kooperativ mozgasos jatékok széleskorii alkalmazasara, a szabad levegd
kihasznalasara.

A tevékenység szervezésének modszerei:

Szervezett és spontan mozgéstevékenységekre a mind a csoportszobaban €s tornaszobaban,
mind pedig az udvaron, a szabad levegdn lehetdséget teremtiink. A tevékenységek alatt végig
szem elGtt tartjuk a biztonsagos helykialakitast és mozgasvégrehajtast. A gyermekek szdmos
alkalommal élvezhetik a mozgés 6romét: testi, szellemi és szocidlis készségeik, kiilondsen a
kooperativ képességeik, valamint komfortérzetiik egyarant fejlédik. Jatszoterlink és az iskolai
tornacsarnok Kkitlind lehetdséget nyujt a nagy teret igényld, nagymotoros készségek
fejlesztésére, a kdzos, a szabad és aktiv jatékokra.

A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE

Célunk:

A kisgyermek elsO tapasztalatait a kornyezetbdl meriti. Az évodaban az 6vodapedagdgusok
tudatos irdnyitasaval folyik a tapasztalatszerzés a kiils6 vilag tevékeny megismerésére. A
megismerd kognitiv tevékenység alapja a megismerési vagy, ami cselekvésre sarkalja a
gyermeket. A vilagot pontosan, valésaghlien megismerni a kép, a cselekvés, a sz6 egységében
lehet. Az értelmi fejlodés mellett a kdrnyezeti nevelés soran kialakulnak a gyermekben a
kulturélt élet szokasai, a helyes viselkedési formék, a helyes erkdlcsi és érzelmi viszonyok,
mind az Oket koriilvevd ¢lovildg, mind az ember teremtette targyi vilag felé. A gyermek,
mikdzben felfedezi kdrnyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a kornyezetben
valo, ¢letkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tajékozddashoz sziikségesek. Megismeri a
sziil6fold, az ott ¢l6 emberek, a hazai taj, a vellink ¢l allatok, a helyi hagyoméanyok és
néphagyomanyok, szokasok, a koz0sséghez tartozas élmények, a nemzeti, csaladi €s a targyi
kultira értékeit, megtanulja ezek szeretetét, védelmét.
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a gyermekek ¢életkoruknak megfeleld szinten minél tobb tapasztalatot szerezzenek
(mozgasos ¢s érzékszervi) tevékenységeken keresztiil az ket koriilvevo sziikebb ¢€s
tagabb természeti és targyi kornyezetbdl. Ezaltal biztonsaggal tajékozodjanak és
igazodjanak el kornyezetiikben.

a kornyezethez vald pozitiv érzelmi viszony kialakitasa, kornyezetvédelem,
kornyezettudatossag megalapozasa

a minket koriilvevd ¢€lovilaghoz, az 4allatokhoz valo pozitiv, felelosségteljes
viszonyulas kialakitasa, a megismerés fontossaganak tudatositasa

szokaskialakitas az egészséges kornyezeti feltételek fenntartdsa érdekében

a gyermekek 6nallé véleményalkotasanak, dontési képességének megalapozasa

a biztonsagos kozlekedésre nevelés, gyermekek biztonsag érzetének segitése, erdsitése

Feladataink:

a gyermekek spontan tapasztalataira, élményeire tdmaszkodva 1j ismeretek nytjtasa, s
a meglévok elmélyitése, rendezése

a gyermek természetes tudasvagyanak, érdeklddésének kihaszndlasa a fejlesztésben
viselkedési formék, pozitiv érzelmi és erkdlcsi viszonyok kialakitdsa

a gyermek kornyezet- és egészségbarat szemléletének alakitdsa, allatvédelmi és
kornyezettudatos magatartasra nevelés

biztonsagos ¢€letvitel szokasainak alakitasa

a kulturalis értékeink, hagyomanyaink, a sziil6fold, az ott ¢l6 emberek, a hazai taj, a
benne ¢l6 allatok, a helyi hagyomdnyok és néphagyomanyok, szokdsok
megismertetése, megszerettetése

a kozosséghez valo tartozas fontossaganak megéreztetése

Az 6vodapedagogus tevékenysége/feladatai:

A fejlesztés tartalma:

a szlikebb ¢s tagabb természeti, emberi, targyi kornyezet formai, mennyiségi, téri
viszonyairol val6 tapasztalatszerzés

a természeti, tarsadalmi kornyezet miikodési elveinek megismertetése

a természethez, a benne €16 ¢éldlényekhez vald pozitiv, felelésségteljes viszony
kialakitasa

az emberi alkotdsokhoz valo pozitiv érzelmi viszony alakitasa

az értékek védelmére, megdrzésére nevelés

a kornyezetben wvald, életkornak megfeleld biztonsagos eligazodés, t4jékozodas
alakitasa

matematikai tartalmu tapasztalatszerzés: mennyiség, alak, nagysag, térbeliség
itéloképesség fejlesztése
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- z0ld jeles napok, természeti iinnepek koré €piild ismeretszerzés

- népszokasok, hagyomanyok megismertetése

- a gyermekek altal is megvalosithatd, a kornyezet védelméhez kapcsolddd szokéasok
kialakitdsa: szelektiv hulladékgytjtés, viz-és energiatakarékossag, Ujrahasznositas,
novénygondozas

Az 6vodaban eloforduld témakorok:

- évszakok, napszakok, id6

- id6jaras

- ndvényvilag

- allatvilag (haszon-, vadon €16, kedvtelésbdl tartott allatok)
- testlink

- érzékszervek

- csalad

- szinek és formak

- hagyomanyok, iinnepek

- foglalkozasok, az emberi munka
- kozlekedés

- kisérletek, vizsgalddasok

A tervezés iranyelvei:

- afolyamatos, tevékenységben megvalosulo ismeretszerzés biztositasa

- az ovodai tevékenységek kozotti integracio, komplexitas kihasznalasa

- az Onallo itéletalkotés, a dontési képességek fejlesztése

- a fenntarthat6 fejlodés iranti elkotelezddés életkornak megfeleld szinti kialakitasa
- agyermek ovodan kiviil megszerzett tapasztalatainak tudatos felhasznalasa

A tevékenység szervezésének modszerei:

- példaértékii 6vodapedagodgusi magatartas, elkotelezodes

- elegendd 1dd, hely és eszkdz biztositasa

- spontan ¢s szervezett tapasztalatszerzés biztositasa

- atermészeti kornyezet adta lehetdségek kiaknazéasa

- az épitett kornyezet, a targyi kultara jellegzetességeinek felhasznalasa

- 6vodan kiviili sétak, kiranduldsok szervezése (pl. allatkert, erdei kirdndulas )

- kapcsolattartas kiilsé partnerekkel (Duna-Drava Nemzeti Park, 4llatmenhely, Oko-
kucko, Mecsek-erdo Zrt. stb.)

A fejlédés varhato jellemzdi:
- agyermek elemi ismeretekkel rendelkezik dnmagarol és kdrnyezetérol
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- tudja a nevét, lakcimét, sziilei nevét

- ismeri sziilei foglalkozasat

- felismeri a napszakokat

- ismeri az évszakokat

- felismeri az 61tozkodés €s id6jaras Osszefliggéseit

- ismeri sziikebb lakohelyét

- ismeri ¢s alkalmazza a gyalogos kozlekedés szabalyait

- a kornyeztében 1évé ndvényekrdl és allatokrol, azok gondozasardl és védelmérdl
ismeretekkel rendelkezik

- tisztdban van a viselkedés alapvetd szabalyaival

- kialakuldoban vannak azok a magatartasi formak, szokdsok, amelyek a természeti €s
tarsadalmi kdrnyezet megbecsiiléséhez, megovasahoz sziikségesek

- elemi mennyiségi ismereti vannak

A TEVEKENYSEGBEN MEGVALOSULO TANULAS

Az o6vodai tanulds folyamatos, minden 6vodai tevékenységi forméban megjelenik, nem
onalld tevékenységi forma. A teljes dvodai életet atfogd, folyamatos és alapvetd feladat.
Elsdsorban jatékba integraltan, cselekvésekben valosul meg. Nem sziikiil le az
ismeretszerzésre, hanem az egész nap folyaman adodd helyzetekben, természetes ¢és
szitudlt kornyezetben, kiranduldsokon ¢és az oOvodapedagdgus altal kezdeményezett
tevékenységi formakban, szervezeti és idOkeretekben valdosul meg. A gyermek adottsagai,
a csaladban ¢és tagabb kornyezetében szerzett tapasztalatai, valamint az 6vodai nevelés
soran biztositott tanulasi formék meghatarozzak a gyermek késobbi fejlodési lehetoségeit
¢s alakuld motivacidjat. Az 6vodapedagdgus épit az eldzetes élményekre, tapasztalatokra,
ismeretekre

Lehetséges formai:

- utanzasos, minta- ¢s modellkdvetéses magatartas-és viselkedéstanulasi szokasok
alakitasa

- spontan ¢és tervezett jatékos tapasztalatszerzés

- jatékos, cselekvéses tanulas

- gyermeki kérdésekre és valaszokra épiild ismeretszerzés

- az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés

- gyakorlati problémamegoldas.

Célunk:

- Az o6vodas gyermek képességeinek fejlesztése, attitidok erdsitése, tapasztalatainak
bovitése, rendezése.
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- FErdeklédésének, iranyultsaganak, érzelmi beallitddasanak megismerése.

- A gyermek tapasztalatainak bovitése, rendezése.

- Jatékos formaban, tevékenységek kozben szerzett tapasztalatok soran képességek,
készségek fejlesztésén keresztiil a gyermekek személyiségének kibontakoztatasa.

- A gyermekek érzelemvezérelt, cselekvé gondolkoddsanak szemléletes, képszerti
fogalmi gondolkodas szintjére nevelése.

Feladataink:

- Tanulast timogato kornyezetet teremtiink.
- A tapasztalas, felfedezés lehetdségeit biztositjuk.
- Az érési folyamatokat optimalis médon tdmogatjuk.
- Megfelel6 mennyiségli és mindségli ingerhatassal a gyermeki kivancsisagot keltjiik
fel, elégitjiik ki.
- Minél tobb érzékszervre hatd tapasztalatszerzést biztositunk, melyek eldsegitik a
vilag megismerését, az ismeretek beépiilését, elmélyiilését.
- A gyermeki képességeket ¢letkori és egyéni sajatossagaik figyelembevételével
differencidltan fejlesztjiik, és személyre szabott pozitiv értékeléssel segitjiik.
- Lehetdséget biztositunk egyéni otleteik kreativ megvalositasara, a kisérletezés, a
felfedezés atélésére.
- Kiilonb6z6 szituacidk soran problémahelyzeteket teremtiink, hogy a gyermekekben
kialakuljon benniik a megoldésra iranyuld igény, érzékenység.
- A komplexitas elvének érvényesitésével biztositjuk, hogy a gyermekek
kolcsonhatasukban, dsszefliggéseikben tapasztaljak meg a kornyez6 valosagot.
- A tanulasi formak lehetséges modozatai, aranyai tudatosan keriilnek megvalasztasra
hatékonysag tekintetében, a feldolgozand6 anyagtol fiiggden.
(egyéni, egyénre szabott, paros, csoportos, mikrocsoportos, esetenként
frontalis formai lehetdségek.)

- A gyermekek meglévo képességeinek, készségeinek megerdsitése, fejlesztése, ezek
zavarainak megeldzése, kisziirése, a felzarkoztatas biztositasa valosul meg.

- Epitiink a gyermekek spontan tapasztalataira, ismereteire, céliranyosan bévitjiik,
rendszerezziik azokat, kiemelve a kornyezet-¢s természetvédelem fontossagat.

- Erésitjiik feladattudatukat, érzelmi —akarati tulajdonsagaikat.

- Tarsas érintkezések soran, csoportos ismeret-¢s tapasztalatszerzések folyaman
fejlesztjiik szocialis képességeiket.

- Minden foglalkoztatasi format athat a jatékossag, €s az élményt ny;té oldott
légkorben vald cselekvés.

- Személyre szabott pozitiv értékeléssel segitjiik a gyermeki személyiség
kibontakozasat.
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A tevékenységben megvalosulé tanulas alapelvei:

- A tanulas nem 6nall6 tevékenységi formaként jelenik meg. A gyermekjatékba
agyazott, valtozatos tevékenységek soran valosul meg. Ebben a folyamatban az egyes
gyermek tanulasi képességeinek alakuldsat - a differencialas elvét szem el6tt tartva -
kovetjiik €s segitjiik.

- Olyan tapasztalatok szerzéséhez nyjtunk segitséget a gyermekeknek, amelyben
fejlédnek értelmi képességei / érzékelés, észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet és
gondolkodas / sajat teljesitOképességét is megismerheti.

- Személyre szabott pozitiv értékeléssel segitjlik a gyermek személyiségének
kibontakozasat.

- Biztositjuk az élményt add, oldott 1égkdrben valo jatékos, cselekvéses tanulés
lehetdségét.

- A tanulasi, fejlédési folyamat velejardjaként kezeljiik a gyermeki tévesztéseket,
hibakat.

- A gyermekek a tankdteles korukat megel6z6 nevelési évben a késobbi eredményes
iskolai elérehaladashoz fontos képességeik és készségeik fejlesztése érdekében az
ovodai csoportokban naponta dsszesen 45 perces idOkeretben, a feladatra differencialt,
a gyermek egyéni terhelhetdségéhez igazodo, amennyiben lehetséges, kiilon térben
szervezett, iskola-elokészitd pedagogiai tevékenységben vesznek részt.

A fejlodés varhato jellemz6i az ovodaskor végére :

- A gyermek az egyszeriibb feladatokat megérti

- Erdeklddik és megérti kornyezetének jelenségeit és osszefiiggéseit

- Feladattudata és szandékos figyelme életkoranak megfeleld, novekszik a figyelem
tartalma, konnyebbé valik megosztasa és atvitele

- Eszreveszi a dolgok kozotti Osszefiiggéseket, tud a targyak Iényegtelen
tulajdonsagaiktol elvonatkoztatni, 1ényeges jegyek alapjan képes altalanositasra

- Felismeri az ok-okozati 0sszefliggéseket

- Problémamegoldo képessége halad az 6nallé problémamegoldas felé

- Elemi fogalmi gondolkodésa kialakuloban van

- Megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megnd a meglérzés iddtartama, a
felismerés mellett megjelenik a felidézés
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MUNKA JELLEGU TEVEKENYSEGEK

Célunk:

Olyan attitlidok, készségek, képességek, szokasok kialakitasa, melyekkel a gyermekek
képesek sajat sziikségletiik kielégitésére, pozitivan befolyasoljdk a kornyezethez valo
viszonyukat, kozosségi kapcsolataik alakuldsat, kotelességtudatukat.

A munkahoz vald pozitiv viszony kialakitasa, sajat és masok munkajanak elismerésére
nevelés munkajellegii jatékos tevékenységeken keresztiil.

Az egyes munkafolyamatok megismertetése.

Feladataink:

Kiilonb6z6 tipust munka jellegli tevékenységek szervezése, azok feltételeinek
biztositasa.

A munka jellegli, jatékos tevékenységek soran annak megtapasztaltatdsa, hogy az
ember folyamatosan alakithatja, kellemesebbé teheti kornyezetét.

A gyermekek Onallosdganak, Onfegyelmének, Kkitartasanak, feladattudatanak
fejlesztése.

Fokozatosan vezetjiikk be az egyes munkafajtakat, ismertetjiik meg a gyermekeket az
egyes munkafogéasokkal, a munka mennyiségét fokozatosan ndveljiik. Mintat adunk a
pontos és kitarté munkavégzéshez.

A differencialas elvét érvényesitjiik feladatadaskor.

Az egyiittmunkalkodas érzelmi ¢élményét tdmogatjuk, bardti, egymast segitd
kapcsolataikat erdsitjiik.,

A sajat ¢s masok munkéjanak megbecsiilésére, elismerésére neveliink.

A munka értékelése folyamatos, konkrét, realis, a gyermekhez mérten fejlesztd hatasu.
A segitségnyujtas, a masokrdl valdo gondoskodas, felelosségérzet, kotelességteljesités
érzését alakitjuk, feladattudatukat, onbizalmukat, onértékelésiiket fejlesztjiik.

A felnétt munkdhoz valé viszonyuldsaval, munkakedvével, igényességével példat
mutatunk.

Megteremtjiik a biztonsagi feltételeket /eszk6zok rendeltetésszeri hasznalataval/ a
balesetek, sériilések megeldzése érdekében.

Vegyes csoportokban a munka megszervezése, a differencialt feladatadas kiilonosen
fontos szerepet jatszik abban, hogy minden gyermek életkori és egyéni képességeinek
megfeleld terhelést kapjon.

A fejlesztés tartalma:
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A gyerekek munkajellegli tevékenysége a jatékbol bontakozik ki, elsésorban
onmagukért €s a kozosségért végzik. Kezdetben az ovond segitségével, késdbb
teljesen 6nalldan, ontevékenyen munkalkodnak.

- A munka végzése kozben — az 6vond céltudatos iranyitdsaval — a gyermekek
megfigyeléseket végeznek, tapasztalatokat szereznek természeti ¢s tarsadalmi
kornyezetiikrél. A munka altal fejlodik értelmi képességiik, s a gyakorlas soran egyre
pontosabbd valnak a munkahoz sziikséges készségek. Munka kozben kezdenek
kialakulni a munkaszervezés képességének alapjai, er6sodik kezdeményezdkészségiik,
egylttmiikddési képességiik.

- Az dnkiszolgélas soran a gyermekeket folyamatosan szoktatjuk az 6nallo, dntevékeny,
onkiszolgald munkdra, ahol egyéni fejlettségiiknek megfeleld feladatokat bizunk
rajuk.

- A csoportért végzett munka minden gyermekre kiterjedd alakito tevékenység, mely a
hasznossagon tal esztétikai értékeket is képvisel.

- Felndtt segitségével ismertetjik meg a testapoléds, 6ltdozkodés, a kulturalt étkezés
szokasait, mely az egészséges ¢letmodjuk kialakitasat segiti eld.

- Kerti munkék szervezése kozben a novények novekedésének, fejlodésének, a
fejlodésiikhoz sziikséges feltételek megteremtésének megfigyeltetése.

- NoOvények gondozdsanak megismertetése, alkalmazdsara motivalas: Ont6zes,
leveleinek permetezése, atiiltetés, szaporitas, csiraztatas, hajtatas.

- Kiilonboz6 feleldsok kivalasztasa (napos, vizor, rendfelelds stb.) a kozosségért végzett

munka fontossaganak feleldsségének atéreztetése érdekében.

VI. SAJATOS PEDAGOGIAI TEVEKENYSEGEK AZ OVODABAN

Gyermekvédelem, szocialis hatranyok enyhitése, esélyegyenloség, kiemelt figyelmet
érdemlok ellatasa

Gyermekvédelem
Célok

Az 6vodai gyermekvédelmi munka célja egy olyan, minden 6vodéskort gyermekre kiterjedd
preventiv tevékenység megszervezése, amely a specialis segitségre szoruld gyermekek és
csaladok komplex gondozasat jelenti.

A gyermekvédelmi torvény értelmében a gyermeknek joga van:

- ahhoz, hogy segitséget kapjon a csaladban torténd nevelkedéséhez, személyiségének
kibontakoztatasdhoz, a fejlodését veszélyeztetd helyzet elhéritasahoz.

- ahatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermeknek joga van ahhoz, hogy
fokozott segitséget kapjon a fejlodését hatraltatod tényezok lekiizdéséhez és esélyeinek
noveléséhez.
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- afogyatékos, tartosan beteg gyermeknek joga van a fejlodését segitd kiilonleges
ellatashoz.

- agyermeknek joga van az emberi méltosaganak tiszteletben tartasdhoz, a
bantalmazassal, elhanyagoléssal €s informacios artalommal szembeni védelemhez

- joga van ahhoz, a védelme érdekében eljard szakemberek egységes elvek és
modszertan alkalmazésaval jarjanak el.

A gyermeki jogok védelme minden olyan természetes €s jogi személy kotelessége, aki a
gyermek nevelésével, oktatasaval, ligyeinek intézésével foglalkozik. Ezen személyek,
intézmények, szolgaltatok és hatésagok a gyermek csaladban valdé ndvekedésének eldsegitése,
a veszélyeztetettség megeldzése és megsziintetése érdekében kotelesek egymassal
egylittmiikddni és egymast kdlcsondsen tajékoztatni.

Az intézmény gyvermekvédelmi rendszere

A gyermekek védelme a gyermek csalddban valo nevelkedésének eldsegitésére,
veszélyeztetettségének megeldzésére és megsziintetésére iranyuld tevékenység. A gyermek
védelmét pénzbeli, természetbeni és személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti
alapellatasok, gyermekvédelmi szakellatasok €s hatdsagi intézkedések biztositjak.

- pénzbeli és természetbeni ellatas: rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, ingyenes
intézményi gyermekétkeztetés (napi haromszori étkezés), sziinidei gyermekétkeztetés
(meleg féétkezés minden olyan munkanapon, amikor az 6voda zarva tart)

- gyermekvédelmi alapellatés: a gyermek érdekeit védo specidlis személyes szocialis
szolgaltatas, veszélyeztetettségi jelzorendszer miikodtetése

- szakellatas: otthont nyujto ellatas, neveldsziiloi ellatas, utdbgondozas

Az ovoda gyermekvédelmi feladatait az dvoda igazgatdja latja el. Az intézmény éves
gyermekvédelmi terve része az éves munkatervnek. A gyermekvédelem ¢€s prevencié azonban
nemcsak a gyermekvédelmi koordinator feladata, hanem valamennyi, a gyermekkel foglakoz6
pedagdgusé is. A preventiv gyermekvédelem fontos mozzanata a gyermek és a pedagogus
folyamatos, személyes kontaktusa. Ezen tal ismerniiik kell a gyermekre hato kornyezeti
tényezoket, hogy segité magatartasukkal megelozhessék a konfliktusok, lelki traumak
elmélytilését és tartdossa valasat.

Az 6vodapedagdeusok feladatai:

- anevelési év elején informaciodszerzés a gyermekek szocialis helyzetérdl a kovetkezo
szempontok alapjan: hatranyos helyzet, halmozottan hatranyos helyzet,
veszélyeztetettség, nagycsaladossag, tartds betegség, SNI, BTMN, tehetséges
gyermek, védelembe vétel, egysziilds csalad, gyamsagba vétel.

- hianyzésok kezelése és jelzés az dvodavezetd felé

- ¢étkezési nyilatkozatok, logopédiai felmérd lapok kezelése

- neveldtestiileti értekezleteken, megbeszéléseken informacid atadas és esetmegbeszélés

- pedagogiai szakvélemények elkészitése
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- sziikség esetén csaladlatogatasok megszervezése

- fogaddora kezdeményezése felmeriil problémak esetén

- akiilonleges banasmodot igényld gyermek szakemberhez irdnyitasa

- agyermeki fejlédést nyomon kovetd dokumentum vezetése

- asziilének val6 segitségnyujtas a 6 éven tili 6vodaban maradashoz sziikséges kérelem
benyujtasaban

- gondoskodjon az 6vodai ¢lettel kapcsolatos informaciok sziilokhoz valo eljutasarol
(beszélgetés, falinjsag, honlap, zart facebook csoport, iizend fiizet)

- agyermekbalesetek megel6zésére iranyulo felvilagositas

- azegészséges ¢letmad feltételeinek biztositdsa az 6vodaban €s az arra valo nevelés

- agyermekekkel kapcsolatos adatok védelme

Az 6voda rendszeres kapcsolatot tart fenn a gyermekvédelmi munka hatékony elvégzése
érdekében

- az dnkormanyzatok szocidlis ligyintézdjével a hatarozatok elkészitésérol

- ahaziorvossal, védondvel a gyermekek egészségi allapotarol

- aCsalad- és gyermekjoléti szolgalat képviseldjével és

- az 6vodai szocialis munkéssal a felmertiilé problémak kezelésérol

- aziskola gyermekvédelmi felelosével az 6voda-iskola atmenet tekintetében

- aszakszolgalatok munkatarsaival a szakvélemények, nevelési tanacsadas, fejleszto
ellatasok tigyében

- az onkormanyzat illetéseivel a helyi esélyegyenldségi program (HEP) elkészitésénél

Az 6voda, mint koznevelési intézmény a gyermekvédelmi jelzérendszer tagja. Ebben a
mindségében feladata:

- veszélyeztetettség, krizishelyzet észlelésekor jelzés a Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgéalat felé

- hatosagi eljaras kezdeményezése a gyermek bantalmazasa, stilyos elhanyagolasa, a
gyermek dnmagat veszélyezteté magatartasa esetén

- azigazolatlan hidnyzasok tekintetében 5 igazolatlan nap utdn koételezo jelzés a Csalad-
¢és Gyermekjoléti Szolgalat felé, 11 nap utan az altaldnos szabalysértési hatosag fele,
20 nap utan a Gyamhatosag és a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat felé.

- egylittmiikodési kotelezettség esetmegbeszélésen, esetkonferencian, éves szakmai
tanacskozason, szakma kdzi megbeszéléseken.

Szocialis hatranyok enyhitését, esélyegyenloséget segité tevékenység

A gyermekek nevelése elsdsorban a csalad feladata, az 6voda szerepe ebben kiegészitd,
esetenként hatranycsokkentd. Az dvodai nevelés a személyiség teljes kibontakozdsanak
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eldsegitésére iranyul, oly modon, hogy minden gyermek egyenld eséllyel részesiilhessen a
szinvonalas nevelésben. A hatranycsokkentésben az 6vodaba jaras kiemelkedden pozitiv
szerepet tolthet be, hiszen a kiilonb6z6 koriilmények koziil érkezd gyermekek egyiittes
nevelése, a pozitiv példak megmutatasa, a pedagogus elfogadd, segitségnyu;jté attitiidje
jelentds mértékben segitheti a hatranyok csokkentését, lekiizdését.

Az 6voda a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekeket nyilvantartja az
onkormanyzatoktol kapott hatarozatok alapjan. Az 6voda helyzete ebben a tekintetben
atlagosnak mondhato.

Hatranyos helyzetli az a gyermek. aki rendszeres gyermekvédelmi ellatasban részesiil és:

- aszild alacsony (alapfokt) végzettséggel rendelkezik
- asziild foglalkoztatottsaga alacsony (allaskeresd, aktiv kortiak ellatasara jogosult)
- alakokoriilmények elégtelenek

Halmozottan hatranyos helyzetli a gyermek, ha rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre
jogosult és a fenti pontokbol valamelyik ketté egyszerre fennall.

Az dvoda igazgatojanak feladata:

- aszllék szdmara a munkaba allast segitd 6vodai nyitva tartas biztositasa

- gondoskodni a sziilok megfeleld tajékoztatasardl jogaikat és kotelességeiket érintden

- azintegraciot segitd aranyos csoportelosztas

- azigazolatlan hianyzéasok esetében jelzés a megfeleld szervek felé az 6vodaba jaras
folyamatossaganak érdekében

- az 6vodapedagdgusok szamara részvételi lehet0ség biztositasa a témaval kapcsolatos
rendezvényeken, tovabbképzéseken

Az 6vodapedagdeus feladata:

- minden gyermek feltétel nélkiili elfogadasa

- aszilok felé elfogado, segitségnytjto attitiid

- asziilokkel valo folyamatos kapcsolattartas

- asziilok megfeleld tajékoztatasa az dvodai élettel, a gyermek fejlodésével
kapcsolatban

- agyermek megismerése ¢és fejlddésnek folyamatos nyomon kovetése, kiilonds
tekintettel a hatranyt okozo koriilményeire

- afelzarkoztatas, egyéni fejlesztés biztositasa

- aszolgaltatasokhoz vald egyenld hozzaférés lehetdségeinek megkeresése (fejlesztés,
sportolas. kulturalis-k6zosségi programok)

- atémaval kapcsolatos tovabbképzéseken, konferenciakon valo részvétel

Kiemelt figyelmet igénylo gyermekek:
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Az 6vodai nevelés soran kiemelt figyelmet, bandsmoddot igénylé gyermekek:

- sajatos nevelési gyermekek (SNI)
- beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek (BTMN)
- tehetséges gyermekek

Sajatos nevelési igényt gyermekek
SNI az a gyermek, aki a szakértdi vélemény alapjan meghatarozott fejlodési zavarral kiizd.

A SNI gyermek joga, hogy kiilonleges banasmod keretében az allapotanak megfeleld
pedagogiai ellatdsban részesiiljon a szakértdi véleményben foglaltak szerint.

Ovodank alapité okirata tartalmazza a SNI gyermekek integralt nevelését. Az SNI gyermek
nevelése intézménylinkben a tobbi gyermekkel egyiitt, 6vodai csoportban torténik. A gyermek
kiilon foglalkoztatasahoz az 6vodaban gydgypedagogus nincs, az ellatast a szakszolgalat
utazé gyogypedagogusainak megbizasos szerzddtetésével oldjuk meg.Fontos, hogy a SNI
gyermeket a fejlesztés ne terhelje til, az elvardsok igazodjanak a fejlédés lehetséges
titeméhez, a habilitacids, rehabilitacids célu terapidk az intézmény programjaiva valjanak.

Az 6vodai nevelés soran figyelembe kell venni:

- azelfogadas fontossagat

- agyermek iranti realis elvarast

- aterhelhetdség mértékét

- akomplex képességfejlesztést, amiben a fogyatékossagi tipusok szerint mas-mas
teriiletek kapnak nagyobb hangsulyt.

Az SNI gyermek 6vodai életbe valo integralodasat segitd tényezok és szereplok:

- afogadd pedagogus: fontos, hogy rendelkezzen bizonyos alapismeretekkel a
fogyatékossagot illetéen &s jartas legyen a differenciald pedagogiaban.

- asziild: nagy szerepe van a beilleszkedésben, ¢ a pedagogus napi informatora, 6
oldhatja meg a kisebb-nagyobb gondokat, ugyanakkor fontos a sziil6 tAmogatasa a
pedagdgus részErdl, a segitd tanacsadas.

- agyogypedagogus: a fejlesztésen tul tajékoztatja a pedagdgust a gyermekrol,
kapcsolatot tart a sziilével, szakmai tAmogatést nytjt a pedagdgusnak (szakirodalom
stb)

- acsoporttarsak: minél kisebbek a gyerekek annal természetesebb az elfogadas. A
csoport megfeleld tajékoztatasa utan magatdl értetédden fogadjak be tarsukat,
megtanuljak a segitségnyujtas lehetdségeit.

- asériilt gyermek: a gyermek személyisége kulcsfontossagl az integralhatosagban. A
nyitott, érdeklddd gyermek konnyebben beilleszkedik.

Az 6voda feladatai:
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- afelvételi-mulasztasi naploban régziteni a szakvéleményt

- minden év junius 30-ig feliilvizsgalati kérelmet benytjtani

- az intézményvaltozas jelzése a szakszolgalatnak

- asziikséges eszk6zok ¢€s felszerelések biztositasa

- aszakértdi bizottsag véleménye szerint a 6. életéve utdn 6voddban maradd SNI
gyermek szamara egyéni fejlesztési terv készitése (napirendben megvaldsuld médon)

- aBTMN gyermekekre egyéni fejlesztési terv készitése (napirendben megvalosulod
modon)

Az dvodapedagogus nevelési feladatai:

Kognitiv kompetencidk fejlesztése:

- gondolkodasi képesség: konvertalas, rendszerezés, logika, kombinativ képesség

- tudasszerz6 képesség: ismeretszerzeés, alkotoképesség, problémamegoldo képesség
- kognitiv kommunikacids képesség: vizualis-, nyelvi képesség

- tanulasi képesség

Szocialis kompetencia fejlesztése:

- szocialis szokasok és mintak
- szocialis készségek

- szocialis ismeretek

- szocialis kommunikacid

- szocialis érdekérvényesités

Személyes kompetencia fejlesztése:

- Onkiszolgalés: testi képességek, onellatas

- befogadoképesség: zenei, irodalmi, vizualis
- Onkifejezési képesség

- Onvédelemi képesség

- specialis képességek

- Onszabalyozas

Az 6vodapedagogustol elvart pedagdgiai attitiidok:

- magas szintll pedagdgiai, pszicholdgiai felkésziiltség
- elfogadas, tolerancia. empatia, hitelesség

- alternativak keresése

- egylittmiikodés a kiilonb6z6 szakemberekkel

Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdo gyermek (BTMN)
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BTMN az a gyermek, aki szakértdi vélemény alapjan az életkorahoz képest jelentdsen
alulteljesit, kozosségbe illeszkedése, személyiségfejlddése nehezitett, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénylinek.

Beilleszkedési és magatartdsi zavar formai:

- feladatteljesités
- hangulati allapot
- hiperaktivitas

- figyelem

- impulzivitas

- magatartas

- viselkedés

- oppozicios

- emocionalis

- szorongasos

- TIC

Tanulasi zavar:

- részképesség zavarok
- komplex tanulasi zavarok

Az 6vodapedagdgus feladatai:

a részképességek megerdsitése

- jartassagok, készségek kialakitasa

- motivacid novelése

- Dbatoritas, biztatas

- sikerek kiemelése

- dicséret

- bizalom kialakitdsa, 6nallosagra nevelés
- differencialas

- korlatok, keret adasa

- szokatlan ingerek kizarasa

Kiemelten tehetséges gyermek:

A tehetség fogalma:

A gyermeki tehetség megnyilvanulési lehetdségei:
- atlag feletti altalanos képességek
- atlagot meghalad6 specidlis képességek

- kreativitas
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- feladat iranti elkotelezettség

Tehetségesnek azok tekinthetdk, akik kivalo adottsagaik — a 4 fenti 6sszetevo- alapjan magas
szintl teljesitményre képesek.

Az o6vodaskor a programszeri tehetségfejlesztésben alapozo korszaknak tekinthetd,
elsésorban érzelmi fejlodést kell biztositani a gyerekek szdmara azzal, hogy torédiink veliik.
A tehetség azonositdsa nehéz folyamat, amihez kiilonb6z0 tesztek adhatnak segitséget. Minél
tobb forrasbol szerziink informaciot a gyermek képességeirdl, teljesitményérdl, annal
megbizhatobb az azonositas.

Az dvodapedagogus feladatai:

- felismerni a tehetség igéretet

- 0szténdzni, motivalni

- segiteni a megismerési, alkotasi vagyat

- anevelés eszkozeivel segiteni a harmonikus fejlédést
- asziilokkel valo egyiittmiikodés

- szakemberekkel vald egyiittmiikodés

Az 6vodai tehetséggondozas lényege, hogy aki tobbet szeretne valamely tevékenységbdl,
annak lehetdsége legyen elmélytilni, addig gyakorolni, amig érdeklédése hajtja. A
parhuzamos tevékenységek szervezése lehetdséget nyujt a gyermekeknek a szabad
valasztasra. A tehetséggondozasnak komplex képességfejlesztésnek kell lennie, ami azt
jelenti, hogy a gyermek sikeresnek tiing teriilete, az erds oldal mellett a gyengébb teriiletekre
is kell figyelniink. Az 6vodai tehetséggondozasban a modszertani sokféleség alkalmazasa a
célravezetd. A meleg, érzelem dus, elfogado kornyezet elengedhetetlen az alkotd képzelet
kibontakozasahoz. A kotottség és szabadsag megfeleld ardnya segiti a fejlodést.

VII. EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

Az élet és az egészség az embernek semmi massal nem potolhatd, alapvetd értéke. Az
egészség modern értelmezése a testi, lelki, tarskapcsolati biztonsagot, az aktiv alkalmazkodo
¢és tarskapcsolati jolétet foglalja magdba, melyen nem csupan az orvosilag feliilvizsgalt
egészségi allapotot értjilk, hanem az egészség aktiv, céliranyos megvaldsitasat, az
egészségvédelemre vonatkozd folyamatos ismeretbirtoklast, az egészségesebb valasztasat,
valamint annak visszajelzését.

Az egészség védelme és karbantartisa tanithaté, fejleszthetd. Ovodaskorban az egészségre

nevelésnek az ¢élet tovabbi szakaszaira is kihato jelentdsége van, melynek sajatos jellemzdi az
ovodaskoru gyermekek életkori sajatossagaira vezethetok vissza.
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Az egészségfejlesztés az oOvodai nevelésben kulcskompetencia kialakitasat igényli. Nem
egyszerii Osszeadasa a hozzatartozd nevelési feladatoknak, hanem sajatos szemlélet és
magatartasforma. Olyan értékek hordozdja, amelyek csak Osszességlikben szolgaljak a

crer

Az egészség azonosithatdo a testi, lelki és szocidlis harmoénia allapotaval. Fontos, hogy
ovodasaink €s az intézmény felnott kozossége felismerjék az egészség értékjellegét. Ez a cél,
akkor érhetd el, ha megalapozzuk a gyermekekben az Onmagukért és a masokért érzett
feleldsségtudatot.

Altalanos cél és feladat

Célunk:

- a teljes o6vodai életet atfogd, az dvodai nevelés megkiilonboztetett szerepébdl
adodo, a gyermeki személyiségfejlesztés szempontjabol alapozd jelentdségii
egészségnevelési feladatok ellatdsa, mely felkésziti a gyermeket az egészségének
védelmére, tavlati céljaiban eldsegiti a tarsadalom szdmara az egészséges, edzett,
terhelést elbiro személyiség kialakulésat.

Feladataink:

- kialakitsuk az egészséges ¢életvitel iranti igényt,

- egészséges életstilusokkal, életmodellekkel ismertessiik meg a gyermekeket,

- gondozzuk lelki (érzelmi, akarati, értelmi) képességeiket és

- az embertarsakkal kapcsolatos szocidlis egytittmiikodési készséget kialakitsuk.

- Az egészség e harom jellemzdje megbonthatatlanul egybefonddik a kiegyensulyozott,
harmonikus személyiségfejlesztés feladataval.

- Az oOvodai egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk — egészségfejlesztés
(promocio) és megeldzés (prevencid), melyek azonban elvalaszthatatlanok és az
ovodai nevelés valamennyi szakaszara vonatkoznak.

Az egészségfejlesztési feladatok, programok, szinterek:

- Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges ¢letmodra nevelés)
- Pszicho higiénés egészségfejlesztés (lelki egészségfejlesztés)
- Szociohigiénés egészségfejlesztés.
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E harom f6 feladat, tevékenységi rendszer egymassal €s az egészségfejlesztés targyi,
valamint jogi alapfeltételeivel all szoros kdlcsonhatasban.

Szomatikus egészségfejlesztési feladatok

Cél és feladat:

Tagabb értelemben a szomatikus nevelés kitiintetett nevelési feladatként a MTA
ajanlasaban igy keriil meghatarozasra:

,beloleli a test, a szervezet megismerésére, ¢s megismertetésére vonatkozd nevelési
feladatot, mint az egészség megvédésének, a tudatos egészségvédd magatartas ismereti
alapjat, tovabba a mentalhigiénét és mozgasszokasok alakitasat.”

Ovodai nevelésiink megvalositja az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban a
gyermek gondozdsa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése cimszé alatt
megfogalmazottakat, = valamint  feloleli a  gyermek  egészségvédelmét,
egészsegfejlesztését, az €let és a testi €pség megdrzését.

A szomatikus nevelés teriiletei:

Személyi higiénia fejlesztése

Kornyezeti higiénia fejlesztése

Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa

A betegségek megeldzésére nevelés

Napi rendszeres testmozgas, testedzés

Balesetek megeldzésére nevelés, elsdsegélynyujtas.

Személyi higiénia fejlesztése

A személyi higiénia nevelés magaban foglalja a gyermekek testi gondozasat, testi
sziikségleteinek kielégitését és a testi épség védelmét. Ezen a test tisztan tartdsat
értjiik, a bor, fogak, szajiireg, haj, érzékszervek kormok apolasat. A legintimebb
higiénés tevékenységet, a WC-hasznalatat €s az analis toalettet, WC-papir hasznalatat.
Az 0Oltozkodést, mely a megfeleld viselet kivalasztidsat jelenti az iddjards ¢és a
tevékenységek figyelembevételével. Fontosnak tartjuk még az egészséges ruhdzat és
helyes 0ltozkodés szokasainak alakitdsat, valamint a ruhdzat higiéniajat, tarolasi
feladatait. Pihenést, mely az ebéd utdn a csoport sziikségleteinek megfelelden a
nyugodt pihenés feltételeit biztositja.

Célunk:

a személyi higiénia irdnti igény kialakitdsa, a gyermekek egészségének, testi
épségének védelme.

Feladatunk:
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az alapvetd higiéniai tennivalokra vald szoktatas, gyakoroltatas, ellendrzés ¢és
folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa:

Minden gyermek szadmara biztositott a sajat személyi felszerelés- jellel ellatott fésii,
fogmoso felszerelés, agynemd, jelen elhelyezett torolk6zo.

A gyermekoltozokben minden gyermek rendelkezésére all jellel ellatott polc, akasztd,
ahol a sajat ruhdzat, valtoruha, cipd tarolasa megoldott.

Tisztdlkodashoz rendelkeziink elegendé szamu, a gyerekek méretének megfeleld
mosdokagyloval, folyékony szappanadagoldval, koromkefével.

A gyermekmosdokban biztositott az elegendd szamu gyermek — méreti WC,
melyekben megoldott a nemek szerinti elvalasztds (fallal, fliggonnyel), és
rendelkezésre all a megfeleld felszerelés.

Az o6vodankban lehet6ség van a bevizelés, beszékelés utani tisztalkodasra, dadus
segitségével.

A gyermekek szdmara biztositott orrtorléshez, orrfijashoz a mindig elérhetd helyen
1év0 papir zsebkendd, melynek higiénikus tarolasara szintén gondot forditunk.

A nap barmely szakdban minden gyermek szamara rendelkezésre all a vizfogyasztas
lehetdsége.

Jarvanyos idészakban fokozottan figyeliink a higiénias szabalyok betartdsara, ennek
feltételeit (papirtorld, nedves torlokendd, fertdtlenitd) mindig biztositjuk.

A délutani pihend el6tt biztositjuk a terem szelloztetését, az agyak megfeleld
elhelyezését. A gyermekek elalvasat segiti a biztonsdgot adé szokasrendszerrel, pl.
mesével, énekkel, zenehallgatassal, testi kozelséggel, puha targyakkal. Az dgynemrdl
¢s annak tisztantartasarol a sziil6 gondoskodik (két-haromhetente). A HHH gyermekek
részére sziikkség, igény szerint az dvoda biztositja az agynemtit és haloruhat.

Kornyezeti higiénia fejlesztése

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges oOvodai kornyezetben valdsulhatnak
meg, melynek szinterei a csoportszoba és kapcsolodod helyiségek, valamint az évoda
udvara.

Célunk

a kornyezeti higiénia irdnti igény, fogékonysdg kialakitisa a gyermekekben, a
kornyezettudatos, kornyezetbarat életvitel megalapozéasa ¢és a fenntarthatosag irdnti
elkotelezettség alakitasa.

Feladatunk

az oOvoda ¢és sziikebb kornyezetiinkben jelentkezd kornyezetvédd tennivalok
felismertetése,

pozitiv viszony kialakitdsa a kdornyezetiinkkel kapcsolatban és a kornyezetvédd
magatartds szokasainak kialakitésa.
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- Példamutatassal, a munkaba torténd bevonassal, gyakoroltatassal a helyes kornyezeti
higiénés tevékenységre szoktatas.

A feltételek biztositasa

- Lehetéségeinkhez mérten feladatunk a gyermekek kornyezetének optimalis
kialakitasa, elrendezése- kényelmes, zsufoltsagtol mentes elrendezés, térbeosztas-
mellyel a tevékenységhez sziikséges elegendd helyet biztositjuk.

- A gyerekek kornyezetében 1év0, ¢és a gyerekek altal hasznalt berendezési targyak
megfelelnek testméreteiknek, ugyanakkor stabilak, biztonsagosak, konnyen tisztan
tarthatok.

- Taneszkozok, jatékok tarolasanak feltételei adottak, tisztan és rendben tartasukat
folyamatosan elvégezziik.

- A helyiségekben folyamatosan biztositjuk rovid, gyakori szelldztetésekkel a
természetes levegdcserét.

- Gondoskodunk a helységek megfeleld mesterséges €s természetes megvilagitasarol, az
idedlis, szemkiméld ldmpatestek beszerzését kezdeményeztiik a fenntarto felé.

- A rendszeres takaritds, portalanitas és porszivozas elemi kovetelmény.

- Az egészségre artalmas anyagokat a gyermekektdl jol elzarhatdo helyen, az
eldirasoknak megfeleld mdodon taroljuk.

- Az oOvoda udvardnak rendszeres ¢és eldirasoknak megfeleld karbantartasarol
gondoskodunk (igény jelzése a fenntartdé fel¢) — biztositva a szilard burkolatok
balesetmentességét, a fiives rész potlasat €s gondozasat, a jatékeszkozok cseréjét.

- Udvari eszkozeink az EU szabvanynak megfeleldek, a torvényben megfogalmazottak
szerint végezziik a bevizsgalast, ellendrzést.

- Az udvari a homokot lehetdség szerint cseréljik.

- Példamutatassal, ismeretkozvetitéssel a kornyezettudatos életszemléletet igyeksziink
megalapozni: szelektiv hulladékgytijtés, kiranduldsok, az év zold jeles napjainak
megiinneplése.

Az egészséges taplalkozas igényeinek kialakitasa

- Kisgyermekkorban a taplalkozas a fejlddés alapfeltétele. A nodvekedéshez nagy
mennyiségli tdpanyag elfogyasztasat igényli, hiszen az életkorra jellemzd sok mozgas
sok kaloriat ,,emészt fel”. Folyadékigénye is fokozott, amely az élénk anyagcsere
folyamatoknak ¢és a fokozott mozgasigénybdl eredd hd leadasnak a kovetkezménye.

- Ovodaban nem az étel elkészitése, hanem az étkezés lebonyolitdsa alkotja az
ovodapedagdgus egészségnevelési feladatait- igy az étkezés eldkésziileteinek
lebonyolitdsa az egészséges taplalkozads megkedveltetése, 1j izek, ételféleségek
megismertetése.

Célunk
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- egészségesen taplalkozo felndtt valjék gyermekeinkbdl, és a korszeri taplalkozas
iranti igényt felkeltsiik benniik.

Feladatunk

- Az egészséges étkezés, kiilondsen a magas cukortartalmu ételek és italok, a magas so-
¢és telitetlen zsirtartalmt ételek fogyasztdsanak csokkentése, a zoldségek ¢és
gyimolcsok, illetve a tejtermékek fogyasztasdnak Osztonzése, a fogmosas, az
0ltozkodés, a pihenés, a betegségmegeldzés €és az egészségmegOrzés szokasainak
alakitasa

- a helyes taplalkozasbol eredd egészségmegdrzd teveékenység, napi gyermekvitamin
bevitel természetes formaban (gylimolcs-napok)

- a csaladdal vald szoros egylittmikodés kialakitasa az egészséges taplalkozas
szokdasainak terén.

A feltételek biztositasa:

- A gyermekekkel kozosen végzett elokésziiletek soran biztositjuk a kulturalt étkezés
feltételeit- csoportszoba zsufoltsagtol mentes, kellemes hémérsékletli, a sziikséges
eszk6zok (tanyérok, evOeszkozok, poharak, teritd, szalvéta) megfeleld6 méretben és
mennyiségben elérhetd helyen, biztonsdgosan tarolva rendelkezésre allnak.

- A feltalalt ételek elnevezését megtanitjuk a gyerekeknek, egy- egy ismeretlen étel
bevezetésénél gondolunk arra, hogy a gyermek eldszor kostolja meg, igy kedvcsinalo
ismereteket nyujtunk az ételrol.

- Nem erdltetjlik az ételt, de kindlunk, ezzel igyeksziink megszerettetni az 0j izeket.

- Megismertetjilk a gyermekeket a természetes vitaminforrasokkal, kiméletes modon
elkészitett gytimolcsokkel, zoldségfélékkel, a kiilonb6z6 asvanyi anyagokban gazdag
ndvényi magvakkal, a beldliik nyert olajokkal, fiiszerekkel.

- Az egészséges taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziilok tdmogatasaval zoldség
¢s gylimolcsnapokat szerveziink a csoportokban.

- A kiilonleges étrendet igényld gyermekek étkeztetését a sziildkkel egytittmiikédve
oldjuk meg.

- Biztositjuk a nap barmely szakaban a folyamatos folyadékpotlast

- Fokozott figyelmet forditunk a gyerekek (kdzvetett modon a csaladok) étkezési
szokésaira.

- Tapléalkozasi rendellenesség — tulsulyos, kérosan valogatds gyerekeknél a csaladdal
vald egyiittmiikodés fontossagat tartjuk szem eldtt.

A betegségek megelozésére nevelés

Kiemelt 6vondi feladat a fert6z6 betegségek megeldzésére nevelés. A megeldzés alapja a
személyi higiénia betartdsa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd haszndlat, a k6zos hasznalati
targyak, jatékszerek tisztantartésa.
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Célunk

- azegeészségvedo jo szokasok kialakitasa.

Feladatunk

- ismeretek kozlésével, a helyes magatartds begyakoroltatasaval a gyerekek felkészitése
a gyakrabban el6fordulo betegségek megeldzésére,

- aveédekezéshez sziikséges magatartasformak begyakorlasa.

- aCovid jarvannyal kapcsolatos 6vo-védo intézkedések betartasa

A feltételek biztositasa:

- A minden gyermek szamara biztositott egyéni tisztalkodasi szereket kiilon jellel
helyezziik el, (erre szezonalis betegségek iddszakdban fokozottan figyeliink)
elhasznalodas esetén a sziildket kérjiik meg azok potlasara.

A higiénés szabalyok betartasaval, a betegségek megeldzésével kapcsolatos helyes
magatartasi szokasok begyakorldsaval biztositjuk a gyermeki szervezet altalanos
védekezOképességének fokozasat, a betegségmegel6zést.

Szezonalis fert6z0 betegségek megeldzésére vitaminban gazdag étrendet
biztositunk.

Ebben az iddszakban a higiéniai szabalyok betartasara fokozottan odafigyeliink
(intenziv szelldztetés, zsebkenddhasznalat, fertdtlenités stb.)

A betegségek megeldzése érdekében az évszakoknak megfelelden megteremtjiik a
gyermekek edzéséhez, rendszeres mozgasdhoz sziikséges feltételeket, minden
adodo lehetdségek kihasznalunk a levegdzésre, sétara, kirandulasra.

Az egészséges gyerekek védelmében az Ovodaban észlelt megbetegedéskor a
gyermeket lehetdség szerint elkiilonitjiik, €s gondoskodunk rola, hogy minél elébb
megfeleld ellatasban részesiiljon.

A betegségbdl torténd felgydgyulaskor a kozdsségbe vald visszatérés szabalyait
érvényesitjiik. (Csak érvényes orvosi igazolds ellenében fogadhatjuk ismét
kozosségben a gyermeket.)

Rendszeres kapcsolatot tartunk fenn az 6voda véddndjével, gyermekorvosaval
Kapcsolatot épitiink ki az egészségligy szakembereivel, a preferalt teriileteken
szorgalmazzuk gyermekeink rendszeres vizsgalatat, pl. a fogaszat

Beszédhibas gyermekek esetében javaslatot tesziink a logopédiai vizsgalatra.

A nevelési tanacsadd szakembereivel kapcsolatot tartunk, akik évi
rendszerességgel megvizsgaljak a fejlddésben akadalyoztatott gyermekeket, majd
javaslatot adnak az egyéni bandsmodra ¢€s fejlesztésre. Az dvodapedagogus a
javaslatokat beépiti az egyéni fejlesztd munkaba.

Napi rendszeres testmozgas, testedzés
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- E nevelési teriillet a mozgasszervek alakitasat, alapvetd mozgaskészségek
kimunkalasat, az  oOnalld testedzésre torténd nevelést, a  valtozatos
mozgastevékenységek megvalosulasat jelenti. Magéaba foglalja a szervezet edzését, a
hideghez, meleghez vald szoktatast, a fokozatos fizikai megterhelést, az ovodai
testnevelés foglalkozasokat.

Célunk

- atestmozgas, a szabadban val6 tartozkodas igényének felkeltése, rendszeres testedzés
szokassa alakitasa, az egészséges ¢€letvitel megalapozésa.

Feladatunk

- agyermekek mozgésigényének kielégitése,

- atermészetes mozgaskedv megdrzése,

- aszervezet edzése,

- a rendszeres kondiciondlds, ezen beliil a testi erd ¢és alloképesség fejlesztése, az
1d6jarashoz val6 alkalmazkodas és a teherbird képesség fejlesztése.

- Pedagbgiai programunk hangsulyos része a gyermekek mozgasfejlodésének
elOsegitése, igy az egészségfejlesztési programban csak azok a teriiletek keriiltek
megfogalmazasra, melyek a pedagdgiai programot hivatottak kiegésziteni.

A feltételek biztositasa:

- A torndra, a jatékos mozgasra teremben ¢és szabad levegon, eszkdzzel és eszkoz nélkiil,
spontan vagy szervezett formaban minden nap lehetdséget biztositunk.

- Folyamatos feladatunk a mozgésos tevékenységek pozitiv megerdsitése, a sziikséges
és elégséges szabalyok megtanitasa, valamint a gyerekek teherbird képességének,
fizikai fejlodésének, ligyességének, alloképességének nyomon kovetése.

- A testnevelés foglalkozasok szervezésénél a legfobb alapelveket érvényesitjiik, igy az
¢letkori sajatossagokat €s az egyéni képességeket messzemenden figyelembe vessziik,
lehetéség szerint szabadban vagy a csoportszobaban, iskolai sportcsarnokban
szervezzilk e tevékenységeket, legnagyobb részben mozgdsos jatékok keretében
valositjuk meg, a feladatok fokozatos nehezitésével.

- Fokozottan iigyeliink a gyermekek biztonsagérzetének kialakitasara, a balesetvédelmi
¢s higiéniai szabalyok betartdsara. Elegendd, atlathato helyszin, biztonsadgos eszk6zok,
o szelldztetés, tiszta tornapadlo.

- Figyelemmel fordulunk a betegségbdl ldbadozd, gyenge fizikumi gyerekek
foglalkoztatasara, illetve a kiemelt figyelmet igényl6 gyerekekre.

Balesetek megel6zésére nevelés

- Nem elég az egészséget megvédeni, de a varatlan események, balesetek
megeldzésével az éEletet is sziikséges védeni. A felgyorsult technikai fejlodés
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szamtalan olyan eredményt is hozott, melynek jelentdsége balesetveszélyes,
¢letveszélyt is hordoz magdban. Mivel az 6vodas koru gyermekeknek ¢életkori
sajatossagabol eredden nincs veszélyérzete, ezért a mi feladatunk testi épségiik
megorzése és figyelmiik rairanyitasa a kornyezet veszélyeire.

Célunk

a gyermekek egészségének és testi épségének védelme.

Feladatunk

egészségveédd, balesetmegeldzd ismeretek, egészségvédd készségek kialakitasa,
gyakorlasa, folyamatos korrekcio.

A feltételek biztositasa:

Ev elején és a tovabbiakban sziikség szerint megbeszéljiik az 6voda bels és kiilsd
terének balesetvédelmi szabalyait, a helyes €s helytelen viselkedésmodokat.
Megismertetjilk gyermekeinkkel azokat a helyes magatartasi formakat, amelyek
betartasara a balesetek elkeriilése végett sziikség van.

Megismertetjiik gyermekeinkkel a jaték és taneszkozok, valamint a tevékenységek
soran hasznalt egyéb eszkdzok biztonsagos hasznalatat. Ezen eszkdzok hasznélatanak
biztonsagossa tétele gyakorlassal torténik — ollo, tii, kés, villa. Foglalkozasok eldtt
ezek szabalyos hasznalatara felhivjuk a figyelmiiket.

A kozlekedés szabalyainak megismertetését sétdk soran a valos kornyezetben
ismertetjiik meg a gyermekekkel, szituacids, valamint szabalyjatékok soran
gyakoroljuk.

Hasonl6 pedagogiai tudatossaggal, szituacios jatékok kezdeményezésével fordulunk a
haztartdsokban talalhatdé haztartasi gépek hasznalatdra vonatkoz6 szabalyok
megismertetése felé.

Az eldirt szabalyzok betartdsaval gondoskodunk az 6vodaban hasznalatos vegyszerek
zarhatdé szekrényben torténd elhelyezésérdl, €s minden egyéb balesetvédelmi ¢€s
tlizvédelmi utasitasban foglalt tudnivalo betartasarol.

Kiranduldsok alkalmaval a gyermekeket, felndtteket balesetvédelmi oktatasban
részesitjiik.

A napi udvari jaték elott felhivjuk a gyerekek figyelmét a legfontosabb balesetvédelmi
szabalyokra.

Minden feladat ellatasi helyen képzett elsOsegélynyujtdé személy dolgozik, és
biztositott az 6vodai elsdsegélynyu;jto felszerelés.

Pszicho higiénés egészségfejlesztés

A lelki egészségfejlesztés az oOvodai nevelés mindennapos gyakorlatdban nem
tekinthetd kiilonallo feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves
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része. A lelki egészség érdekében torekszik az optimalis napirend, a szellemi munka
higiénéjének megvaldsitdsara, tovabba az egészséges ¢letmod elveinek megfeleld
¢letvitel igényének kialakitasara.

Altalanos cél

olyan személyiségszerkezet fenntartasa, mely alkalmassa teszi tarsadalmi feladatainak
maradéktalan teljesitésére, mikdozben onmagaval belsé harmoniara és kornyezetével
(természeti €s tarsadalmi) pszicho-szocialis egyensulyra torekszik.

Feladatunk

a gyermekek szocidlis biztonsadganak, adottsdgainak, képességeinek, torekvéseinek,
személyisége tulajdonsagainak szabad kibontakoztatdsa,
a tartos pszichés stressz feldolgozasa

a bantalmazas ¢€s er6szak megeldzése

Elhanyagolas az, ha a sziil6 rendszeresen elmulasztja a gyermek alapvetd
sziikségleteinek kielégitését, amely sulyos artalmat okoz a gyermeknek. Az érzelmi
elhanyagolas az érzelmi biztonsag, az allanddsag, a szeretetkapcsolat hidnya. A fizikai
elhanyagolas alapvetd fizikai szlikségletek, higiénés feltételek hianya, ill. a feliigyelet
hidnya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek van
kitéve pl. orvosi ellatas késleltetése, orvosi utasitadsok be nem tartésa.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, hogy valaki fajdalmat okoz a gyermeknek, vagy a
gyermek sérelmére elkovetett cselekményt nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti.
Fizikai bantalmazas: az a szandékos cselekedet vagy gondatlansag, amely a gyermek
fizikai sériiléséhez vezethet.

Erzelmi bantalmazas: azt a rendszeres, hossz( id6n at tarté érzelmi rossz banasmad,
amely stlyos és tartdésan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ide tartozik
a gyermekben vald allandé félelemérzet vagy szorongas keltése, a megszégyenités,az
allando kritizalas, az érzelmi zsarolas.

Gyermekbantalmazas esetén jelzési kotelezettséglink van az 6voda igazgatoja fele,
egyiittmiikodiink a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalattal és az dvodai szocialis
segitovel.

a harmonikus tarskapcsolatok és az empatias készség alakitasa.

A pszicho higiénés egészségfejlesztés teriiletei:

Egészséges ¢letvezetés

Stressz elharitas

Egészségre karos szokasok megeldzése
Erzelmi nevelés
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Egészséges életvezetés

(egészséges ¢€letvezetés, hibas viselkedés megeldzése, kezelése)
Az egészséges ¢letvezetés Ovodai tartalma az egészséges ¢letmod szabalyainak
megtartasat, a tarsas kapcsolatok zavarainak megel6zését, a korai prevenciot és az

crer

Célunk:

megdvni a gyermekeket az idegrendszerére hato karos hatasoktol.

Feladatunk

az egészséges személyiségfejlodés biztositdsa a gyermek idegrendszerének és lelki
¢letének megoévasa a karos hatasoktol, az idegrendszeri-pszichés talterheléstdl,
kimertiltségtol.

A feltételek biztositasa:

Ovodai napirendiink kialakitasanal minden estben arra toreksziink, hogy biztositsa a
folyamatossagot, ugyanakkor rugalmas legyen.

A napirend egyes tevékenységei biztositjak a gyermekek szamara a cselekvés és a
pihenés lehetdségét.

A rendszeresen visszatérd és ismétlddd tevékenységek érzelmi biztonsagot jelentenek
a gyermekek szamara.

Toreksziink a kiegyenstlyozott tarsas kapcsolatok kiépitésére és megorzésére, az
antiszocialis viselkedésmodokat igyeksziink megeldzni és kirekeszteni (diih, harag,
agresszio).

Minden ad6do lehetdséget kihaszndlunk, mellyel a csaladi €letre nevelést segitjiik eld,
igy a csaladi munkamegosztds fontossdgara, az apai és anyai hivatds szépségét
emeljiik ki.

Stressz — elharitas

A stressz a szervezetnek a kiilsé ingerekhez valod alkalmazkodd képessége, amely
véges ¢s kimeritd. Elharitasdnak fontossaga a karosodast el6idézd, idegrendszert
megterheld, viselkedési zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozd hatasok
elharitasaban rejlik.

Célunk

az idegrendszeri, - lelki egészségvédelem.

Feladatunk

a stresszhelyzetek kikiiszobolése
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a stressz- hatasok ¢€s helyzetek elkertilésével,
a stressz hatasok kompenzacioja.

A feltételek biztositasa:

- Toreksziink ra, hogy az oOvoda kiils6 és belsO terei biztonsdgot sugarozzanak,
berendezési targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak.

- Igyeksziink kikiiszobolni minden zavard ingert, mint a folyamatos erds zajforras,
vibral6 fény.

- Napirendiink minden esetben biztositja a rendszerességet €s a rugalmassagot. Keriiljiik
a slirgetést €s a varakozast.

- A konfliktusokat igyeksziink csokkenteni, kizdrjuk a megkiilonboztetést és az
agressziot.

- Nevelési elveink kozott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatas, személyre
sz616 figyelem.

Egészségre karos szokasok mellozése

- A pszicho higiénés nevelési feladatok korébe tartozik az egészségre karos szokasok
(alkoholfogyasztas, dohényzas, drogozas), az indokolatlan mértéki
gyogyszerfogyasztas és az egyre terjedd drogfogyasztas, az elhizas és a cukorbetegség
megeldzése.

Célunk

- olyan egészségvédd modellt ismertessiink meg a gyermekekkel, mely késobbi életiik
soran megvédi oket a karos szenvedélyektol.

Feladatunk

- a gyermekek megismerjék az egészség megvédéséhez, megerdsitéséhez vezetd
tevékenységeket, a helyes taplalkozés a testedzés, a személyi és kornyezeti higiénia
fontossagat.

- Legjobb propaganda a j6 példa, a helyes életvitel és harmonikus, deriis létiink.

Erzelmi nevelés

- Az ovodas koru gyermek jellemzO tulajdonsdga a magatartas érzelmi vezéreltsége.
Ezért elengedhetetlen, hogy az 6vodai élet sordn biztonsag, otthonossag, derts,
szeretetteljes 1égkdr vegye koriil.

Célunk:
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allandé értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkolcsi és kozosségi
normaknak megfeleld személyiségjegyek, viselkedési formak kialakitasa.

Feladatunk

a gyermek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi és szocidlis attitid
megalapozasa.

a szeretet, a tisztelet kozvetitésével érzelmi biztonsag megteremtése, mely eldsegiti az
Onbizalom, a pozitiv én-kép kialakulasat.

A feltételek biztositasa:

Kiemelt feladatunk a gyermekek beilleszkedési képességének eldsegitése, csoportba
torténd integracioja.

Kiilonos gonddal figyeliink a hatranyos helyzetii, sajatos nevelési igényii és esetleges
migrans gyerek beilleszkedésére.

A csoportban torténd alkalmazkodas képességének fejlesztése fontos feladat, ilyen az
egészségveédd, szabalykovetd magatartas, a természeti és tarsadalmi feltételekhez
alkalmazkod6 viselkedés kialakitdsa, az emberi kapcsolatok tiszteletben tartisa, az
udvarias viselkedés, az egyiittmiikddés elfogadasa.

Teljes Ovodai nevelésiinket athatja a gyermek-felnétt tiszteletére épiild bizalmas,
tapintatos ¢s elfogado viselkedése €s a szeretet.

Torekvésiink, hogy a gyermek-gyermek kapcsolatban is jelen legyenek ezek az
értekek.

A Boldog 6voda cimet elnyerve kiemelt feladatunk az érzelmi intelligencia fejlesztése

Szocio-higiénés egészségfejlesztés

A szocio-higiénés egészségfejlesztés az egészségnevelésnek a tarsas egyiittélésbol
adodo feladatait Oleli fel. A tarsas, kozosségi egylittélés kozos értékrend, kozos cél és
cselekvés jellemzi. Az dvoda a csalad mellett a kisgyermek els6 szervezett kozdssége,
amely szocidlis neveld funkcidja korében a tarsas-tarsadalmi €letének beszabalyozasat
végzi.

Célunk:

a gyermeket a kozosségbe valo befogadasra, egyenértékii emberként vald elfogadasra
készitse eld, szeretetteljes egyiittmiikddésben, egylittmikodésre vald részvételre
nevelje.

Feladatunk

a zavartalan, kiegyensulyozott pedagodgiai 1égkdrben harmonikus kapcsolatok alakitasa
az egyén ¢€s a kozosség kozott,

a konfliktusok megoldasa a személyiség kreativ kibontakoztatasaval megfelelé mintat
kovetve- utanzas, azonosulas, belsové valas utan 6sztonzéssel, motivacioval
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olyan szokasok kialakitdsa, melyek segitik a mas tarsadalmi kozosségbe vald
beilleszkedést.

A szocio-higiéniés egészségfejlesztés teriiletei:

Esélyegyenldség biztositasa €s integrald nevelés
Egészségpropaganda

Esélyegyenloség biztositasa és integralt nevelés

Célunk

a gyerekek kozOsségbe vald befogadédsa, egyenértékii emberként valo elfogadasa,
szeretetteljes egyiittmiikddésben valo dvodai 1égkdr megteremtése.

Az 6vodai integralt nevelés célja, hogy az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjaban megfogalmazott lehetdségek alapjan a 3-7 éves integralhatd
fogyatékos vagy szocialis hatrannyal kiizdé gyerekek szamara a normal Ovodai
nevelés soran résziikre folyamatos €s elégségesen biztositott specidlis fejlesztés mellett
a gyermeki jogokat gyakorolva szocialisan, értelmileg, érzelmileg az iskolai ¢életre
éretté valjanak.

Feladatunk

az Ovodapedagdgus részérdl a massagnak a gyermekkozdsség iranyaba torténd
elfogadtatdsa, minden gyermeket ugyanazok a jogok illetik meg, szadrmazasara,
nemére, nemzetiségére, vallasara, testi-lelki sériiléseire tekintet nélkiil!

Az oOvodai nevelés azon fogyatékos gyermekek részére nyujt adekvat fejlesztési
lehetdséget, akik Onkiszolgalasra képesek, fogyatékossdguk olyan mértékii, hogy a
kozosségi nevelés feltételei kozott a beilleszkedésre képesek, ismereteik, jartassagaik,
készségeik fejleszthetok.

A feltételek biztositasa:

Biztositjuk a biztonsagos, szeretetteljes légkort, és az Onérvényesités helyes
szabalyainak kialakitdsan tal az egymadashoz vald alkalmazkodas helyes modjat
kovetkezetesen betartjuk.

Toreksziink arra, hogy a szervezett 6vodai programokban minden gyermek hasonlo
esélyekkel vegyen részt, ennek segitése minden 6vodapedagogus feladata.

A torvényben foglaltak szerint nyitottak vagyunk az integrald nevelés feladataira,
intézményiink objektiv lehetdségeit szem el6tt tartva.

A sajatos nevelési igényl gyermekek integralt neveléséhez a megfeleld szakemberek
segitségére szamitunk.
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Egészségpropaganda

Az egészségpropaganda az egészségpolitikai intézkedések széles kori terjesztését, a
szocialpolitikai hatarozatok, dontések megértését, megkedveltetését, a megvalositasra
iranyuld6 mozgositast jelenti. Ez valamint, az egészségiligyi ellatas idében torténd
igénybevételére vald mozgositas, illetve felesleges igénybevételének elkeriilésére
iranyul6 felvilagositas a feladata.

A betegségek korai felismerése, a szlirévizsgéalatokra torténd mozgositas, az idészakos
¢s rendszeres gondozas igénybevétele az egyén €s a tarsadalom egészség-védelmének,
az egészségfejlesztésnek a feladata.

Az 6vodaban az egészségpropaganda elsOsorban a sziildk felé iranyul segitségével az
6voda valamint a sziiléi haz egészségnevelésének Osszehangolasara toreksziink (pl.:
dohényzas, drog, alkoholizmus elleni propaganda, a sziv védelme, az egészséges
taplalkozasra val6 figyelem felhivas, stb.)

Célunk

- a betegségmegeldzés ¢s egészségmegdrzés szokasainak alakitisa, belsd igénnyé

fejlesztése.

Feladatunk

- modell értékil felndtt viselkedési minta nyujtasa egészségpropaganda a sziilok korében

— az egészségesebb valasztasra valo torekvés képességének fejlesztése.

VIII. A NEVELOTESTULET ALTAL MEGHATAROZOTT TOVABBI ELVEK,
FELADATOK

A neveld-oktatéo munkaval kapcsolatos dokumentaciok
- A tanulmanyi informécios rendszer- OviKRETA rendszerben talalhato kotelezéen

vezetendO dokumentumok
- éves tanulasi terv

- egyéni fejlesztési naplo BTMN és tovabbi egy évre 6vodaban maradé SNI gyermekre

havi bontasban
- egyéni fejlesztési terv minden gyermekre harom havi bontasban

- Rovid DIFER mérések 5 éves korban (k6zEépsd csoport végeén, a nagycsoport elején - a

hidnyos teriiletek visszamérése a masodik félévben)
- szociometriai mérések
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A pedagogia program feliilvizsgalata

A pedagogiai program feliilvizsgalatara lehetdség van:
- tartalmi-technikai okok miatt (jogszabaly médositasbol adodo kiegészitések,
modositasbol adodo frissitések, irrelevans részek torlése)
- innovacios okok miatt (fejlesztésbdl adodd modositasok)
- vegyes okok miatt

Legitimacio

A pedagogiai programot jovahagyta:

Adam Tiinde Anna igazgatd

A pedagodgiai programot elfogadta:
A neveldtestiilet képviseletében:

Meérészné Porrogi Judit
ovodapedagdgus

A szilOi szervezet nevében:

Csorbics-Kovacs Andrea elnok

Hatalyossag: 2026.09.01.-t61

Ervényesség : modositasig

A pedagdgiai program nyilvanos
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